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9 6ra. Még fazés a reggel. Tele van a levegd sziirke
koddel, amely elkenddzi és halovdnnyd valtoztatja a
Nap tiindokl8 arcét. Egyelére csak a tudat sejteti, hogy
ott van felettiink, tul az ég felé magasodd templom tor-
nyan. Majd kisvdrtatva, mintha erélkédve nyujtézkod-
na, el8dugja fényld sugarait a felhdk mégiil. A pérafiig-
gony lassan felszdll. Az Agghegyre vezet§ utat mar
fényar boritja, pompdzatossé téve a tdjnak azon apro
részleteit is, amelyeket a szem csak akkor vesz észre, ha
elréved, keresve-kutatva a szépséget.

Kissé¢ maganyosnak tinéen, mégsem azzal a tudattal,
a turacsoport tagjaitél par lépésnyire lemaradva, a valo-
sdg és az dlomvildg hatdrén lépkedve orokitem meg
mindazt a szdmtalan csodat, amit ez a kiilonleges 8szi
nap nyujt szimomra. Csendes csodék ezek. Felébresztik
az érzékelést, lelassuldsra, ellazuldsra, a természettel, s
mindekézben a lélekkel valé kapesolatteremtésre kész-
tetnek. Szdmomra ez nem csupdn egy erdei séta, hanem
hosszas és bensdséges utazés, s6t mi tobb: onfeledt fiir-
ddzés az erdd nyugalméban. Mint valami mélyrdl felts-
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18 8si erd fejti ki vardzsit. Teljes valommal elmeriilok
makuldtlan atmoszférdjéban, s ékes latvanydtol rabul
ejtve, élményként élem 4t mindazt, amit ott tapasztalok.

A friss harmatgyéngyék még nem menekiilnek, még
jelen vannak, s ott csillognak az elhagyatottnak tiing
pokhél szovetén, s 6vo, védelmezs, puha, meleg kabat-
ként, kovér vizcseppeket formdlnak a névények ezernyi
levelén. A fény szivarvanyszinben pompdzva térik meg
a gyéméntszerl képzddményeken, s képrazatos, tiindéri
tdncdt jarva ragyogja be azokat.

A patak medrét alig eltakard, gyengén csordogalé viz
tikrén is kacagva tiindokol a napsugdr, mikézben 6n-
zetlen josdgaval szorja szerteszét eziistos bdjét, s éltetd
aranydt.

A fék strtijében, a gallyak kozt utat vagva is ott ra-
gyog a Nap tompa fénynyalédbja. Mar nem a forré, ny4-
ri szenvedéllyel, sokkal inkdbb gyengiil§ erével, de an-
ndl simogatobb, lagy szeretettel oleli korbe a vaskos
fatorzseket, s hinti sugarat az erd$ aljzatdra.

Kettds érzés kerit hatalmaba. A hervadds, az elmulds
sohaja nehezedik a tjra, ugyanakkor minden térténés-
ben kibontakozik az éltetd erd ritmusos pulzdldsa. La-
tom észanyét kecses lépésekkel kozeledni a szines

Lombhullato tura, avagy az erdo uizenete

BANFI TUNDE

avardgyon. Nagy mdgus 8. Vardzspalcdjaval jeleket raj-
zolgat a levegdbe, bizonyitva, hogy 6 az 8szi természet
legfontosabb 6rzéje. @) képes a levelekre ezernyi szinfol-
tot festeni, s a fdkat ldngolo, rét-vorés széttesbe dltoz-
tetni. Segiti a tolgyfék érett makkjait lagyan foldre hull-
ni, hogy azzal az erdé dllatait odaadén tudja tapldlni.
Munkéja végeztével békésen ringatézik a barna avarbol-
cs8ben, arcdn elégedett mosollyal nézi, ahogy a szines
levélpillangok kergetdznek, téncolnak a ldgy szell6ben.
A képzelet is szeirnyal, felfrissiil a lélek, mintha koros-
koriil csak én, s fdk és az allatok lennének. Magamba
szivom az erdd illatét, élvezve annak gydgyité hatésat.
A test-szellem-lélek hdrmas egysége egy szeretetteljes
allapotot hoz létre. Arra fokuszalok, hogy ez mindig igy

maradjon, s &szintén kivinom, hogy az erdd iizenete

mindenki szivéhez eljusson!




KALMAR ERIKA

FOSZERKESZTO

Lélekben is gazdagodva...

Az ujsdg szerkesztése kemény munka. Hosszii napo-
kon 4t, hosszti 6rakon keresztiil, gornyedt héttal wilok a
képernyd elétt. Olvasok, képeket keresek és szerkesztek,
oldalakat bogardszok, igazitok, olykor tébbszér is, mert
elestiszik, lemarad, kimarad... De mindig van ebben a
folyamatban valami plusz, amivel gazdagodik az értel-
mem és a szivem, lelkem. Minden irdsbél sugarzik vala-
mi: tudés, hangulatok, érzelmek, s mindegyik irds vala-
milyen nyomot is hagy bennem. Belelatok iréjanak a
mindennapjaiba, a hangulatéba, olykor a lelkébe is...
Mert mindegyik irdsban benne van egy darabka abbdl a
személyiségbdl, aki megalkotta. Es kibontakozik, lattatni
engedi 6nmagit, tuddsat, emberi voltat, érzéseit. Koszo-
ném ezt az élményt, amit most hélds szivvel osztok meg
Onokkel, a Kedves Olvasékkal is.

Sokrétt ujsagot tartanak a keziikben, szines tartalom-
mal, magvas gondolatokkal. Kicsit visszapillantunk egy-
egy eseményre, de csak azért, hogy megismerjiik, mi-
ként hatottak azok az emberekre, a faluban élékre, a
programokon résztvevékre. Mennyire mas igy olvasni a
Lombhullaté tardrdl vagy a gréfi magtérban rendezett
kiallitdsokrol. Ez utobbi cikket olvasva eszembe jutottak
azok az esti beszélgetések, élménybeszémolc')k, amelye—
ken azt ecsetelték kedvesbaritaim, hogyan néztek ki a
magtar takaritasa és a kidllitasok berendezése utdn. Ma-
szatosan, portdl koszos ruhdban, viddman mesélték a
ykalandokat”, hogy aztan megmutathassék a Végered—
ményt a nagykozonségnek. Nem voltam jelen — bar
szfvesen részese lettem volna ennek a munkanak is —,
de igy is nagyon biiszke voltam rdjuk, a arra a baratsa-
gos milibre, amit teremtettek és a hangulatra, amit ma-
gukkal hoztak és 4tadtak nekiink.

Az id8sek napja kapcsén egy olyan irdst olvashatnak,
amely kedves emlékeket, és a hozzdjuk kapcsol6dé érzé-
seket villantja fel. Elvezettel olvastam.

Remélem, Onok is majd.

Az ujsag elmaradhatatlan része a falu vezetéjének a
beszamoldja. Mit tettiink, hogyan és miért, miben va-
gyunk jék, mit nyertﬁnk, mit varunk? Az irds hangula—
tdban is tikkrozi azt a sokféleséget, liiktetd erdt, tenni

akardst, egyiitt gondolkodést, ami jellemzi a falut. Egy
olyan hely, amit az unalom elkeriil, mert élettel teli,
mert a nehézségek ellenére derekasan kiizd a minden-
napi élet kiszdmithatatlan elemeivel.

Tuddstédrunk is mindig gazdagodik: ujabb szemelvény
a falu régmultjabol, egy, a népi gy6gydszatban is jol be-
vélt gyégyndvény megismerése, megemlékezés a nagy
zeneszerzOnkrdl, Liszt Ferencrél. Megszivlelendé orvosi
tandcsok kicsiknek és nagyoknak. Bepillanthatunk az
apronépek életébe is, és olvashatunk kisiskolds vélemé-
nyeket a kézkedvelt baba- és mackokiéllitasrol is. Olvas-
hatunk a Cifraszir tevékenységérdl és megismerhetiink
hdrom helyi kézmives vallalkozést is. A kovetkezd lap-
szamainkban tovébb folytatjuk a helyi kézmiveseink,
termeléink bemutatésat.

A legfontosabbat a végére hagytam. December van, s
nem tudom, hogy mire megjelenik a lap, hé boritja-e
majd a falusi haztet8ket... Rég(’)ta nem volt résziink ab-
ban, hogy az év legszebb iinnepe még szebb legyen a
héfodte téjjal. En akkor is bizom benne, hogy mindenki
diszbe tudja 6ltoztetni a szivét, s szeretettel telve vérja a
karécsonyt. En ilyenkor mindig arra gondolok, mit
mondana a nagyanyam: ,Kisldnyom, az iinnep nem
attol szép, hogy draga ajandékokat veszel, az iinnep t8-

led, veled szép, azzal, hogy itt vagy...”

Aknay Tibor versével kivanok Onéknek aldott, békés és
meghitt kardcsonyt!

KARACSONYRA

Elcsendesiil és megbékél minden,
a fik hajdra kodfityol Iibben,
fényesiil az angyaloknak szdrnya,
iinnep kdszont most a nagyvildgra.

A szifviink is megtelik reménnyel,

s remény ldngunk, ugy hissziik, nem ég el
hogy hozzdnk is eljon még az angyal,
élethosszig éltetd vigasszal




Onkormanyzati hirek

Elindult az év végi hajra... Az iizletekben mér oktober
végén mikuldsok vigyorognak rém. (A gyarakban, a
husvéti finomségok csomagoldsandl tartanak). Minden-
ki rohan, kapkod, siet valahova. A hivatalban az tigye-
ink szdma megugrott, az asztalom teritve igyirattal.
Tavaly még a két tinnep kézott is ellendroket kaptunk...
Sokszor csak par perc jut egy-egy iigyre, de szdl a tele-
fon, kozben hivnak a mdsikon, ott il az tigyfél az aszta-
lomnal, a kovetkezd tiirelmesen véarakozik rdm az els-
térben, az asztali naptér szerint pedig mdr rég egy meg-
beszélésen kellene lennem a faluban, kolléganém az
ajtéban dllva jelzi, 8 csak egy aldirdsért jott. (Szégyellem

is néha, hogy folyton rohanok.)

ELORE LATUNK VAGY KAPKODUNK?

A leszerzédott vallalkozok hatalmas hajréba kezdtek,
mindennel végezni akarnak kardcsonyig. Az egész or-
szagban aszfaltoznak. Miért nem nydron, amikor jobb
mindségli lesz az aszfaltburkolat? Egyszerre irnak ki egy
csomé palydzatot. Aki tudja és birja nyujtsa be! Egy-
szerre tobb konferencidra invitalnak. Ok is le akarjdk
tudni még ez évben, ha mar nyertek rd pénzt. A telefo-
nos ligyfélszolgélatoknal bemondjék: ,jelenleg minden
tigyintézénk foglalt”. Remélem tobben is dolgoznak ott,
nem ketten, ahogy elképzelem! Mdr mi is a jové évi
programokat szervezzitk (Pinkévesd, KON, Gasztro-
piknik). Eléreldtunk vagy kapkodsk vagyunk? Jé lenne
lelassulni! Esetleg néhdny napra megszokni. Ez sem
megoldas. Utdna egy napig csak az email-es leveleimet
nyitogatom. A telefonomon 4tlagban napi 80 hivas. Va-
jon munkénak mindsiil az egész napos telefonélas? Ter-

melek ezzel valamit? Aztdn ha 6sszeszedem, hogy a sok

FULOP ZOLTAN

POLGARMESTER

Sietunk valahova? Megy a buszunk?

utdnjards és telefon utdn milyen eredmények sziilettek
az elmult hénapokban, akkor mégis azt mondom: Igen!
E nélkiil mér sajnos nem lehet.

NYERTUNK IS

Lassuk, mire jutottunk, mi az, amit megprobéltunk,
de a siker nem rajtunk mulott! Felavattunk egy gyonyo-
r, igényes benzinkutat! Erdemes a beszallité pékség
kovészos, kézmiives kenyereit is megkdstolni ott! A Ba-
rokk Etelf6z8 Fesztivilon, Fertddon Véghelyi Jozsef ve-
zetésével megszereztitk az aranyérmet. Nagy kuktdi Lin-
da és Krisztidn voltak, kiskukta pedig jémagam voltam.

Palyazatok tomkelegét nyujtottuk be: a gréfi magtar
felujitas4tol a szlovak-magyar hatdron 4tnyulé kulturélis
pélyédzatig. Sikerek is vannak: hét orszdg részvételével
konferencidn vettiink részt, immér mésodszor Bukarest-
ben, Hungarikum pélydzaton nyertiink jov8 év mdjus
elsejére kozel 3 millit, indulhat nyertes pélydzatbdl az
4j konyha épitése az 6voda udvaran 230 milliobél. So-
kak jovoltabol és sok utdnajérdssal, de a zebra is meg-
tjult végre, s6t még a Liliom utcdtdl a benzinkutig 4j
aszfaltburkolatot is kaptunk. Azéta ,csendes az ut”,
mondjék sokan.

A Vadvirdg utca lehajtéjat és az utca murvdzésat felja-
vittattuk. Elkésziiltek a falukézpontban a bolttal szem-
ben az drok lefedésével az ujabb parkolok. A Szent
Laszl6 és a Dézsa utcdkban lakok véllaltak, hogy el-
egyengetik a megrendelt murvét. Készonet érte.

EGY VAGYONBA KERULHET EGY ZEBRA

Ahogy hala és koszonet reggelenként a csardai zebra-
ndl segédkezd sziil6knek, polgaréréknek és onkéntesek-

nek. Gyermekeink igy nagyobb biztonsdgban kelhetnek

| 4t a hatalmas forgalmu uton. Tervezével és a kozut

szakembereivel vizsgiljuk egy Iskola utcai zebra létesité-

'~ sének lehet8ségét, valamint részben palyézati finansziro-
| zasbol okos zebra kialakitasat. Aki ugy gondolja, hogy
| egy zebra létesitése abbol &ll, hogy csak felfestjiik, el

kell keseritenem: terveztetés, jardasziget létesitése, koz-
vildgités cseréje, esetleges oszlop athelyezések stb. tobb
tizmillié a szémla vége. Ez egy még nem lévd dolog 1é-

j tesitése koriili Sriilet, de j6 lenne arra vigydzni, amink

mar van - dohogok magamban - mikézben a jatszotéri
es6bedlld kornyékén a szemetet és az iivegszilankot sze-
degetem... A szotyola szényegnek mdr-mdr majdnem
Srilném kellene?
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A csalok praktikdi is omlenek rénk. (Unokéra hivat-
kozva pénzkérés, postai csomag ki nem fizetett dija,
feledékenység miatt be nem fizetett csekk, vagy csak
gyanutlanul megadott bankszdmla adatok.) A fiatalok-
nak is elég eligazodni a praktikak kozott, nem az egye-
diildllé idéseknek. Kérem Oket, egymaguk ne déntse-
nek! Az Onkormanyzati Hivatalban is kérhetnek segit-
séget, tandcsot, megerdsitést. Az éves kozmeghallgata-
son a renddrséget kértem fel, hogy térjenek ki az ilyen
tigyekre is, valamint a soproni K&H Bank vezetdje is
felajanlottasegitségét egy tdjékoztatd keretében.

NEM UNATKOZTUNK

Es olvas a falunk! Sikeresen miikodik a hivatal elétti
drusitoasztalra kihelyezett konyvadomanyozds. A hiva-
tal készletei kifogydban vannak. Batran helyezzék ki
megunt, feleslegesé valt konyveiket! Jobb, ha mds oriil
neki, mintha Onoknél otthon porosodik. Az &8sz beéllta
elétt még padokat, jatszotéri eszkozoket festettiink,
hogy sokdig ¢élvezhessék: a Parkerddben, a Lurko-
ligetben, a Harsfa utcaban, az Alkotohéz udvarén és a
Vendéghézban és megujult a temetdi ravatalozé elStetd-
je is. Augusztusban Kulturak taldlkozdsa cimmel konfe-
rencidra és a Gasztropiknikre fogadtunk kiildéttségeket
Szlovénidbdl és Szlovikidbél. Ma és az elmult héten is
Bulgdridbdl fogadtunk csoportokat és a falufejlesztés
eredményeit mutattuk be. Jov8 héten osztrék kiildottség

érkezik egy jov8beni Zold év cimi palydzat el6készitése
miatt. Mi egy hénapja jartunk naluk. Es ahol legutobb
sokan éreztitk magunkat egyszerre jol, az a sok dicsére-
tet kapott Idések Napja. Mind a Voroskereszt, mind
Onkorményzatunk képviselsi boldogok voltak, hogy a
befektetett munka és pénz most sem volt hidbavald.
Talélkozzunk j6évére is ugyanott, jo egészségben!

UNNEPRE HANGOLVA

Kozeleg a szeretet iinnepe. Ennek a jegyében tartottuk
meg a mdr hagyomanyos év végi vacsorankat, dolgozs-
inknak, egyesiﬂeti vezetéinknek, ﬁjségiréinknak, on-
kénteseinknek és tdmogatéinknak. Igyekeztiink kedves-
kedni egy tinnepi misorral és egy vacsordval. Ami ez
utdn kovetkezett, az szivmelengetd volt! A kakaroke
diszkén az intézmények és vegyes csoportok boldogan
és onfeledten énekeltek egyiitt. Mindannyian éreztiik az
kozosség Osszetartd erejét.

Kozeledik a kardcsony. Mindenki ldzasan késziilédik.
Eppen az az idészak, amikor rnegaiﬂhatunk egy kicsit,
szamot vethetiink a mogottiink 1év8 idészakkal és ké-
sziilhetiink az jra.

Aldott, meghitt tinnepeket és lelassuldst kivanok
Mindannyiuknak! Ha mar az idét nem tudjuk megalli-
tani...

KEPEK INNEN-ONNAN
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Gondolatok

Erésen sziirkiillik mdr odakint. Az esds pénteki nap
hamarabb hozza meg az estét. Kivénja az ember a kan-
dallé melegét és a szivbéli melegséget egyarént. Az elsé-
hoz csak tiizel§ sziikségeltetik. A mdsodikhoz joval
tobb. Egy otthon, ahova az ember hazatér, ahol szeretet,
békesség €l és kedves emlékek veszik koriil.

A tiz pattog, én emlékezem.

Gyermekkoromban ebben a helyiségben sparheltben
jartdk tdncukat a Tizmanok. Nagymamdm téglat tartott
a platnin, hogy gyorsan melegedjen a csizmécskdban
elgémberedett ldbacska. Fagyos kislany voltam. Nagypa-
pdm mindig mondta is ,Kisjinyom, neked kdbosztalé
folik az ereidben, nem vir”. Hallom a hangjit, jon az
emlékképek sorra, és tan még képes vagyok a dologban
faradt kezek érintését is érezni, ahogy 6lben tartva, dor-
zs6lgetik testemet. Es mar nem is fizom, pedig 4tfagy-
tam kissé a buszra varva hazafelé. Kiviil és beliil is me-
lenget a szeretet j6 érzete. Az emlékeimbdl is drad, és
ma még hoztam is haza magammal.

Az 1dések napi készontén adva—kapva keriiltem bele,
ebbe a mindent 4tlényegits, boldog érzetbe. Azokkal a
kis Unokakkal élltunk fent a szinpadon, akiknek Nagy—
sziilje teritett asztalndl iilve, hatértalan 6romben, gyo-
nyérkédétt a létvényukban. Merthogy egy boldog kis-
gyermeknél nincs is szebb dolog a vildgon, f8leg, ha
hts és vér a miénkbdl, f('Sleg, ha kicsi széja a Nagysziil('i—
jét koszonti. Erzem én, hogy sok jelz8 tomoriil itt egy-
szerre, de kérdezem, nem éppen ilyet okoz benniink a
kis Unokank létvanya!? Valami euférikus érzet, tiszta
gyonyoriség. Atlényegﬁl benniink a valésag, elfelejtjitk
a mindennapok gondjat, faradsagat. Unnep, tinnepi,
tinnepélyes, és hogy itt ki is valdjaban az Unnepelt? Hat
az valahogy 6sszekuszélodott. Gyermeknek Nagysziils,
Papdnak és Maménak az Unoka. Es ezeket a pillanato-
kat sohasem feledjitk. Hogy az emlékeinkben, vagy a
lelkiink mélyén szunnyadnak-e, még nem tudom. De
megvannak, és ez a lényeg. Az enyém is.

Lehajtott fejjel allok a falusi kocsma kiilontermének
metlaki kévezetén. Biidds van, zavar az olajkélyha sza-
ga, a megsargult falakon csak egy gémeskutat dbrazold
kép log. Nem jo itt. Méldztam magamban, de akkor
észrevettem valamit. A fekete-fehér iinneplds ruhdm-
hoz felvehettem a magasszaru fehér lakkozott cipét,
aminek fekete lakkozott volt az orra is. Husvétra kap-
tuk, egyformdt a névéremmel és eddig csak templomba
vehettitk fel. Biiszkék voltunk és vigydztunk rd, mert

MENYHART ILDIKO

OVODAVEZETO-HELYETTES

Szuperbumerang

mindenki irigyelt benniinket érte. De akkor ott 4ll-
hattam ebben a cip8ben és tudtam, hogy més nap van,
tinnep, mert rajtam lehet. Eseza nap a Papdnak is az
lehetett, mert O is fehér ingben volt, meg csizmanad-
ragban. Mondogatta és mutogatott kérbe, hogy latjatok,
ott az én Kisunokém, pedig mindenki ismert, hisz kisfa-
lu volt a miénk. Nem értettem. Joska bacsival iilt egy
asztalnal. Eléttik poharban biztosan froces lehetett,
mert a Mama mindig mondta, hogy a Papa mér megint
sok frocesot ivott a kocsmaban. Azt nem tudtam, hogy
az mi is, de amikor vasdrnap délelétt mise utdn hazaért
a kocsmdbdl és szélitott, hogy segitsek lehuzni az iin-
neplds csizmdjit, mindig megkérdeztem, hogy Papa,
ittal frocesot? Es O valaszolta, hogy igen. J6 volt ez a
s26. Szerettem, bér fogalmam sem volt arrél, hogy mit
jelent, de vasdrnaponként mindig széba keriilt. Széval
ebbél is ldttam és mindenbél tudtam, hogy iinnep van.
Széval, én ott dlltam és kicsit izgultam. Na nem azért,
mert nem tudtam volna a versemet, hiszen mar akkor is
jo versmondé hirében édlltam az oviban. De volt benne
egy-két fura sz6, amit soha senki nem magyardzott
meg, igy a jelentését sem ismerhettem meg. De hogy
fontos szavak voltak azt tudtam, mert az évé nénim
mindig rdm szoélt, ha kifelejtettem kozuliuk egyet is. Hat
tudtam, hogy ezek olyan felnéttes szavak, mint a fréccs.
Figyelni kell réjuk. Aztin én kovetkeztem sorra. Fel-
emeltem a fejemet, szemeimmel egy biztos pontot ke-
resve, mondani kezdtem. Nagypapém két mosolyg(')s
szeme, v szeretete biztatott, mondjad batran hisz tu-
dod te! En meg végig mondtam hibétlanul az O két
mosolygé, de mégis konnyekts] csillogd két szemébe.
Aztédn olelésre nyﬂott a karja és répiﬂtem hozz4, hogy
legyek ott, szeretve és elfogadva, elvarasok nélkiil, meg-
konnyebbiilten. Hogy az én gyermeki lényem meg-
nyugvésra leljen, az Ové meg élje 4t az én lényem bol-
dogségat. Es ebben az olelésben mosédott ssze az a
sok értelmet nem nyert sz6, a hdla, odaadds, 6nzetlen-
ség, amit csak egy Unoka ¢és egy Nagysziil6 képes gene-
ralni a méasikban. Azok a dolgok, amik nem vehetgk le
a boltok polcairdl, amit csak emberi sziv képes alkotni
és fenntartani. Szeretetet, feltétel nélkiili elfogadast. En
is ezt éltem.
Nagypapam boldogségtol ragyogé arccal mutogatott
még egyszer korbe, hogy én vagyok az O kis Unokéja

és Bambit kaptam, csatos iivegeset.



Hatul még sokat szaladgdlhattunk a teremben és sen-
ki sem sz¢lt rénk. Hazafelé induldsban a kocsmapultnal
sarga csomagoldsi KEDVENC csokit vett a Papém,
nem szerettem, de mégis oriiltem. Tablas volt a csoki,
csak ez az egy fajta volt az iiveges pultban. Maménak is
killdstt haza és a lelkemre kototte, mondjam el elészor
a versemet, aztdn adjam oda a csokijét. Hogy otthon,
hogy zajlottak tovabb az események mar nem emlék-
szem. De az nagyon élénken ¢l bennem mind a mai
napig, hogy elsé volt mindig az én fézés ldbam melen-
getése, meg a kérdés, hogy ,Kincsem, jol ment min-
den?”, igy sejtem, hogy az a Kedvenc csoki sem iinnepi
forméban keriilt el§. Hétkéznaposan, mert nem a hely-
zet szdmitott, csak az odaadas, tiszta szivbdl, igazan.

Nagyot véltozott azéta vildg, a sparhelteket kandallok
valtottak fel, Kedvenc csokik helyett Milkék sorakoznak
a Vendéglétéhelyek, kocsmak polcain. Csak az emberi
lélek nem valtozott.

Mér az én szemem is nagymamis, de gyer-
meki lelkiilettel idézem vissza ezt a kis torté-
netet. Keveredik bennem a felnétt meg a ki-
sunokds lelkiallapot és bevillan a sz6, bume-
rang. Ma délutdn elmondtunk néhény versi- #55
két a szinpadon és szdzndl is tobb csillogé
szemt Nagysziild tapsolt benniinket boldogan. Es ettél
mi is azok lettiink, mert a bumerdng ide-oda jart ko-
zottink, szérva a szeretet csillimait. Senki nem vért el
semmit, mégis adtunk és kaptunk mindannyian.
Hamarosan itt az advent az iinnepre valé réhangols-
dés. Bar szeretet iinnepe csak egyszer van minden év-
ben, de szeretet nappé tehetnénk mind a 365 napot.
Nem is kellene hozza sok, csak annyi, a-rnennyi benne
van egy nagysziil§ és egy kisunoka kapcsolatédban.

[ |
SOPRONKOVESD KOSZONI...

Kozeledik az év Vége, ilyenkor visszatekintiink és értékeljiik az év folyamén elvégzett munkdnkat és eredménye—
inket. Sopronkévesd sikereihez nagy mértékben hozzéjarul a kozosség tagjainak segitd és egyiittm(ikodd részvéte-
le a telepiﬂés életében. Oromteli, hogy ebben az évben sok 1’1]' arcot iidvozolhettiink az 6nkéntes segit(’ik kozott is,
illetve egyre tobb didk dont ugy, hogy nélunk teljesiti kozosségi szolgélatat. Az Snkormanyzat lehetdsége szerint
a kovetkezd iddszakban igyekszik mindenki felé kifejezni haldjat és megbecsiilését valamilyen forméban. Az
alabb megemlitettek felé pedig most, az Agghegyalja Mozaik hasdbjain keresztiil teszi ezt meg.

SOPRONKOVESD LAKOI NEVEBEN IS KOSZONJUK:

A Sopronkavesdi Nyugdijas Klub idei évben végzett rengeteg munkéjét, a Mardz Jézsefné gyﬁjteményébc’ﬂ, az
emlékére rendezett kidllitast és Mih6cza Tiborné gytijteményébdl rendezett kiallitast.

Molnér Fanninak, hogy ének el6addsaval szinvonalasabb4 tette rendezvényeinket.

Kissné Fekete Andrednak a kerdmia foglalkozésokat a ké')zésségi rendezvényeken és a Csokit vagy csalunk prog-
ram szervezését.

Kocsis Arpédnak és Bakos Ménik4nak, hogy megnyitottak kapujukat rendezvényeink szémara.

Horvath Zsoltnak, hogy a vadkamerdkkal segitett a rendezvényhelysziniink ¢jszakai biztositdsaban.

Horvath Imrének, hogy kolcson adta a lajtot, igy tudtunk folyé vizet biztositani a Gasztropikniken.

Takécs Frigyesnek a borfelajanlésat a Gasztropinkiken a magyar asztalra.

Bertha Vanesszdnak, Botos Rék4nak, Miké Kamilldnak, Novdk Kornélidnak, Novik Dorotinak Novék Fruzsini-
nak, Miké Dorindnak. Bertha Fruzsininak, Szabé Tamdsnak és Piller Bettininak a Németh Hajnal Aurora
Folkglamour mesés divatbemutat6jan valé részvételiiket.

Papp Zoltinnak és Takics Tivadarnak, hogy segitették a fellépsket a KON rendezvényen.

Rékéczi Ferencné Marikanak a kozosségi rendezvényeken végzett dnkéntes munkajat,

Szentgroti Annénak a koézosségi rendezvényeken végzett 5nkéntes munkdjat,

Lebedi Janosnak és csalddjanak a csiga és fosszilia-kiallités ajandékozdsat, valamint a torténelmi jatszohézat.

Gaél Istvannénak, Feldman J6zsefnénak, Menyhért Ildikénak, Cséka-Fiilép Dorindnak és Juhdszné Kovacs Méni-
k4nak a KON rendezvényre késziilve a Magtartakaritdsért és a Babakiallitds berendezéséért.

A Léderer csalddnak a mackokért.

Mihécza Liszlénak a KON-6n megtartott szokdsos mustkéstoldsért.

Kun Laszlénak a radiétorténeti eléadasaiért.

Virjuk az Onok ajanldsait, hogy kik azok, akik szintén segitették a telepiilést és a kozdsséget ebben az évben,
hogy a kévetkezd lapszamban folytathassuk a készénetnyilvanitast!



Vilagunk

TOTH ZSUZSANNA

Csecsem§

koromban a dédmamdm baritndje
»ellopott” engem, elvitt a templomba és megkeresztelte-
tett. Még a nevét sem tudom, pedig taldn & volt a ke-
resztanydm. Vagény asszony lehetett...

Abban az id8ben, ha voltak is keresztelSk, csak titok-
ban lehettek. Helyette a Névadé iinnepség volt az els§
esemény, ahol az ujsziildttet tinnepelte a csaldd és a
kozosség. A Keresztanydm a sziileim egyik baratja lett,
a Keresztapam pedig apu egyik occse. Ugy lettek a ke-
resztsziileim -azon tul, hogy a sziileim felkérték Sket -,
hogy 6k tartottak engem az éliikkben a Névadé iinnep-
ségen. Annyira evidens volt és mégis annyira zavaros.
Csak ugy, egyszertien tettek egy igéretet maguknak és
be is tartottak amig éltek.

Felnétt koromig templomokban csak turistaként for-
dultam meg osztalykirandulasok alkalmaval, az ott tér-
ténd dolgokrol csak a filmekbdl volt fogalmam. Fiatal
felndttként ért a rendszervéltés, hirtelen kinyilt a vildg:
lehetett kérdezni és mertek mesélni, elérhetévé valtak
4j gondolatok minden forméban.

A régi egyhézak mellett megjelentek mindenféle gyl-
lekezetek, az emberek 6zonlottek a vallasi ké')zésségek—
be, ott talaltak kapaszkod(')t az 1’1j, felfordult értékrend-
szerl Vﬂégban. Hiszen minden, ami eddig j(’)l ismert és
biztonségos volt, elttint. Akiket eddig istenitettek, azok
a harag és megvetés célpontjévé véltak. Minden szabad
lett egyik napr(')l a masikra. Divat lett minden, ami
nyugati és minden, ami eddig tilos volt. Divat lett valla-
sosnak lenni, vallési kézésségbe jérni. Nem, én nem
lettem valldsos. de 8szintén csodélom és kicsit irigylem
is azokat az embereket, akik valamelyik valldsban el
tudnak mélyiilni, megtaldljdk benne az utjukat és a bé-
kéjiiket, imadni tudjak az isteniiket.

Erés hitem azonban van. Sok mindenben hiszek. Hi-
szem, hogy létezik valami — Isten? Univerzum? Angya-
lok? Energia? Ki tudja, mi? — ami &sszekot mindent,
segit benniinket, ha a szabdlyai szerint jatszunk. J6 né-
hdny szabalyt ismerhetiink, akar a Tizparancsolatbol,
de sokkal tbb van, amit magunknak kell felfedezniink,
meg kell tanulnunk, ezek 4ltal fejlédhetiink és jobb4
valhatunk. Végiil is ez lenne a cél, ugyebar? Kinek az
tidvoziilés, kinek az ujjdsziiletés, mindenkinek a sajét
hite szerint.

Amennyire én tudom, az osszes vallds egyetemes mo-
ralis értékeken alapul, mint példdul a csaldd és a kozos-
ségi Osszetartds, a kolcsonosség, a tisztelet egymds irdnt,
az igazsagos és bétor viselkedés, vagy a magantulajdon

Hitvallasaim 1V.
— Hiszek a hit erejében és a jovoben

tisztelete. Ezt az értékrendet hozzuk otthonrol, akar
valldsos csalddban néttiink fel, akdr nem. Ez az érték-
rendszer irdnytli az ember szdmdra a fennmaradéshoz.

Hiszem, ha adunk, akkor kapunk, még ha el sem var-
juk. Tiszteletet, segitséget, megértést, gondolatokat,
szeretetet, tor6dést és sok minden mdst. Nem feltétle-
nill onnan kapjuk, ahovéd adtuk. Nem szamit, hogy
hdnyszor adunk valakinek, lehet, hogy sohasem fogja
tudni viszonozni. Nem is kell. Nekiink fontos, hogy
megtehetjiik, jo érzést okoz. Néha mi is onnan kapunk,
ahonnan nem szamitunk rd és konnyen eléfordulhat,
hogy sohasem lesz alkalmunk viszonozni. Egyaltalan
nem szamit. Elég a hdla érzése is.

Azt is hiszem, hogy hibézhatunk. Szégyenkezés és
btntudat nélkiil. A legjobb szdndék mellett is eléfordul.
De megprobélhatjuk jéva tenni és tanulhatunk beldle,
véltoztathatunk és véltozhatunk.

Hiszem, hogy minden folyarnatosan véaltozik. Az em-
berek is. Néha a rossz tapasztalatok miatt hétérnyunk—
ra, de tébbségében id6vel jobbé valunk. Talan megért-
jﬁk, hogy nem kell egyméssal harcolnunk, de egymé—
sért ki kell allnunk. Egy ké’)zésséget csak akkor lehet
szétzuizni és elpusztitani, ha nincs mordlis értékrendje
vagy ha van is, nem harcol érte.

Hiszem, hogy szﬁkségiink van egymdsra. Hogyan is
lehetnénk tisztiban sajdt értékeinkkel, ha nem lenne
kiéhez hasonlitani azokat?

Kell a csalddunk, hogy meghitt biztonségban lehes-
siink minden egyes nap. Szﬁkségﬁnk van a bardtainkra,
hogy legyen kivel nevetni, j(’)kat enni-inni, hogy legyen
kinek kiénteni a sziviinket. Kellenek a jo kollégék,
hogy kénnyebben menjenek a dolgok. Sziikségiink van
a j6 szomszédsdgra, hogy vigydzzunk egymésra és ott
legyiink egymadsnak, ha ,ég a haz” — vagy ha elfogyott
a tej...Mert azt is hiszem, hogy kételességiink segiteni
egymasnak, ha megtehetjiik.

Hiszem, hogy sziikség van a hitre a valldstd] fuggetle-
niil is. Hinntink kell az emberi értékekben, az ember-
ben magéban és onmagunkban. Kiilsnben mi értelme
lenne bdrminek? Ugy képzelem, hogy a vallas feltétel
nélkiili szeretet és elfogadds, csupa josdg. Nem vagyok
biztos benne, hogy igazam van, mert néha mdshogy
tapasztalom.

Annyi mindenben hiszek igy is, hogy nem vagyok val-
lasos! Nem hinném, hogy tul nagy kiilonbség van ké-
zottiink. Azt hiszem, hogy mi mind ugyanazt akarjuk;
valami jobbat és szebbet, valami értékeset. Egyetértiink?



Széchényi grofi magtar, Sopronkovesd

nek, s ahol életre kel a grofi mult. A boltives
mennyezetet aranylé freskok diszitik, s ko-
zéprél egy lelogo, gigantikus, koronaékszer-
re hasonlité csillar foglal helyet. A falakat
borité termetes titkrok impozénssa vardzsol-
jak a termet. Minden oly’ gyényoriien csillo-
g6, de semmiképp sem giccses. A fénydrban

A mai nap is egy tiszta lap, s én telefrom azzal, amire
emlékezni szeretnék...

2023. szeptember 16.

Egy nagyméretti, robusztus épiilet litvanya térul elém,
amelyet grof Széchényi Lajos épittetett az 1800-as évek
kézepe téjén, abbdl a célbél, hogy az életet jelent('i beta-
karitott terményt a felhasznalésig, — akdr hosszu héna-
pokig — ezen a szaraz, hilivos helyen tarolhassak. A t4-
volbdl szabad szemmel is jol kivehets, hogy éreg mar,
csaknem 200 éves. Elsd pillantésra ﬁgy téinik, mintha
vele is elbant volna az id8 vasfoga, azonban kézelebb

usz6 tdnctér, s a lidgy zene hivogaté. A kii-
l6nféle nemesi ranggal biiszkélkedd urak
magyar diszruhdban, mig a grofkisasszo-
nyok finom csipkével diszitett, tompa szind
selyem-vagy bérsonyruhdban tiindskélnek,
mikozben j6 kedélyt tdrsalgast folytatnak,
vagy éppen a férfi oldalén elékeld kecsesség-
gel adjék 4t magukat a keringd 3/4-es iitem-
ének. Hosszti pillanatokig figyelek erre a
rangos tdrsadalmi eseményre, majd hatat
forditva annak, elindulok a lépcsé irdnydba.
A bél képe elhalvanyul, a dallam elhalkul, s a nyikorgé
padlédeszkékon lépdelve tjabb emelettel feljebb jutok.
A legfelsébb szinten valésdgos mesevildg, egy id8s
holgy évtizedek alatt dsszegytijtott babainak sokadalma
fogad, szebbnél-szebb kompozicidban elrendezve. Sze-
met gyonyorkodtets, szivet-lelket melengetd és részlet-
gazdag kiallitas létogat(')ja lehetek. Az érzé tekintet
azonnal latja, hogy milyen gondossdggal, odafigyeléssel
és kifinomult érzékkel, s mennyi féradtséggal rendezték
be a vendégfogadok a teljes emeleti részt. Ahogy hala-
dok sorra a babik mellett, egyszer csak feltiinik koztitk
egy egyediildlls. Leguggolok el¢, hogy kozelebbrdl

érve szemmel lathato, hogy egy ép, stabil szerkezetti, szemugyre vegyem. Tet6t6l talpig alaposan megﬁgye—
hdromszintes épitmény magasodik eléttem. Nem mutat lem. A telefonom fényképezdjével is megdrokitem a
diszes, impozans kiilsét, nem hivalkodd, nem dicsekvé. latvanyt, hogy magammal vihessem, és késbb tjra meg
Csupén all bolcsen, titkotrejt('ﬁn, egymagéban. Az élette- Ujra felelevenithessem a réla késziilt képet.

len téglafalra vad indék kusznak fel, amelyek szorosan  Ez a baba mélységesen emlékeztet valakire...
koriilslelik a bardtsaggal hivogats, ¢don bejératot. Las-
su léptekkel kozelitek felé. Az épiiletbe érve megszeppe- /Folytatds 10. oldalon/
nek kissé. Még a lélegzetem is visszafojtom, mikézben
racsodélkozom a fejem folétt 4tiveld, szuette, itt-ott mér
korhadt fagerenddkra, és a piciny, - ablaknak nem is
nevezhetd - résekre, amelyek csupdn annyi fényt enged-
nek beszlir8dni a terjedelmes térbe, hogy biztonsaggal
megtaléljam az emeletre vezetd, deszkdkbol 4llo, kor-
lattal szegélyezett lépcsSt. A kozépsd szint tdtong az
tirességtdl, sehol egy lélek. Mégis valami marasztal. Ne-
héz koriilirnom az érzést. Talén a hely grofi szarmazdsa,
elékeld miligje keritett hatalméba? Ez lehetséges magya-
razatnak tnik, hiszen engem kislénykorom éta vonz e
torténelmi kor szellemisége. Mintha ldtndm szemeim
elétt megelevenedni a féuri pompét. Mintha nem is egy
magtdrban élldogalnék, hanem egy fénytizen berende-
zett kastély baltermében, amely helysziniil szolgal a pa-
zar tarsadalmi eseményeknek, kulturalis iinnepségek-
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/Folytatds a 9. oldalrél/

Egy ifju holgy latszatdt kelti. Ruhdja tiszta és egysze-
rl, csupédn a felsd részét diszité két apré virdg az, ami
egyedivé teszi az oltozéket. Gesztenyebarna, hosszu,
hulldmos hajtincsei hétul léfarokban 6sszefogva. Orra
formés, arca kerek, napmosolyu. Tekintete barétsagos,
mégis van benne valami bizonytalanségra utalé. Szere-
tet és Oszinteség rejlik nagy, 8zike szemeiben, melyek
mélybarna iriszén megcsillan a tisztasdg irdnti végy.
Kietlen maganydban, a kirekesztettség érzésével élldo-
gal. Szivesen tarsulna a tobbiekhez, de nem érzi magat
odaillének. A tiikér az 6 vildga. Annak biztonsiga
nyujt otthont szdméra. Amint a fénylé felszin ala pil-
lant, felfedezi benne azt a multat, amely teherbiréva,
érzékennyé edzette 6t. Ugyanakkor feltérul elétte jové-
je, s annak egyetlen kiildetése: a lehetd legtisztabb sziv-
vel élni. Az érzés fontossiga, jelentdsége és értéke ve-
zérli, s az a fajta szabadsdg, amit azaltal kaphat, hogy
feleldsséget vallal és kiall az erdért, ami az érzéseiben
lakozik, hogy lassacskén, 1épésr8l-lépésre elérje a cso-
dét, mely 4thatja bels§ vilagat. Azt a csodit, amelyen

aztdn masokkal 6nzetleniil osztozhat. De mi lehet az a |

csoda? Nem mds, mint a szeretet!

Mikézben tinddém, réjovék, hogy mdr nem is a ba-
bat ldtom, sokkal inkdbb azt, akire emlékeztet. Szeme-
im elhomélyosulnak. Egy mélyrdl jové sohaj kiséreté-
ben felegyenesedem, és bucsuzéul egy hdlds mosolyt
kiildve felé, - megkdszonve a helynek e szdmtalan kin-
cset, mellyel megajandékozott -, boldogsaggal szivem-
ben hagyom el a magtérat, mai emlékeim szinhelyét.

Binfi Tiinde

KOSZONET SOPRONKOVESD...

Felejthetetlen 3 napot toltéttiink  2023.

szeptember 8. és 10. kozott a Sopronkoves-
den a kotecsi vendéghdzban. Az Agfalvi Alkotékor
2016-ban alakult, mvészek, amatérok és kez-
ds, rajzolni és alkotni végyé emberekbdl. A sopronks-
vesdiekkel ez év méjusdban személyesen is taldlkoztunk
és elindult egy kozés munka. Tébb alkalommal vol-
tunk rajzolni, hogy a csodédlatos Mesedsvény, Kalvaria,
Kapolna, sz6léhegy adta szépségeket megorokitsiik. Az
elsé alkalommal a falu polgdrmestere vezetett végig

benniinket a faluban. Igy megcsodélhattuk a fejlc’idést

és egy élhetd, zoldszivii falu életét. Esett az esd, ennek
ellenére mindenki nagy érdeklédéssel hallgatta 6t,
ahogy szeretettel beszélt a falurol.

Megcsodaltuk a T4jhédzat, az iskolat, az évodat, a bol-
cs8dét, az Egészséghdzat, a Polgédrmesteri Hivatalt, az
Alkotohézat, a Litogatokozpontot, a jatszoteret, a ter-
meldi piacot és még sorolhatnam...

A ko6z6s munka elkezd4détt és a Pinkovesd rendez-
vényen egy kozos kidllitdssal mutatkoztunk be a sop-
ronkévesdi alkotokkal egyiitt. Igy elindultunk egy
uton, aminek kovetkezd dllomasa a rajztébor volt.
Terveink kozétt szerepel, hogy az egyiitt-
8 miikodés keretében tobb alkalommal me-
gylink Sopronkévesdre rajzolni és a helyi
alkotékkal egyutt kiallitdsokat szervezni,
Kottrik Zoltdn fafaragé drségi hdzat is
meglétogatjuk, eltsltiink ott egy napot és
az Orségi t4j szépségeit is megorokitjiik.
Készonjitk Sopronkévesdnek a kézremi-
kodést a kapcsolat kialakitdsdban. A gyo-
™ nyort kornyezetet igyeksziink képeinkben
- megorokiteni. Lelkes a csapat és reméljiik
. még sok szép kozos élményben lesz ré-
| sziink. K6szonjiik a kedves fogadtatést és
~_ vissziik j6 hirét ennek a zéldszivti falunak,
. ahol j6 ¢élni és szerethetd, kedves emberek
kozott lenni.

Gadl Istvdnné
Agfé]vj Alkotékér



KELEMEN DAVID

TORTENESZ

Az év utolso ket honapjanak régi
sopronkovesdi népszokasai

A kozosségi alkalmak bemutatdsat folytatva, a novem-
beri-decemberi tinnepekhez, jeles napokhoz is kapcso-
lédva a Sopronkovesd torténetével kapcesolatba hozhaté
népszokasok révid bemutatdsat valasztottam a 2023. évi
utolsé Multidézd téméjaul. A népi szokdsok részben az
6si magyar hiedelemvildg, részben a keresztény kultara
elemeit hordozzik, részben a valldsos szokdsokbol, rész-
ben a paraszti, népi gondolkodis jellegzetességébdl for-
mélédva. A népszokdsok 6sszegytjtésében és megoroki-
tésében nagy érdemeket szerzett Enekes Kalman, aki
1916 és 1925 kozott volt a Sopronkévesdi Romai Katoli-
kus Elemi Népiskola II. szdmu osztélytanitéja. Néprajzi
gylijtését 1921 el8tt Sopronkovesden, ezt kévetden Sop-
ronhorpécson végezte. Azonban a szokdsok késdbbi
alakuldséra is vannak adataink, az 1930-as évek végérdl
és a valldsos szokdsok tekintetében az 1970-es évek ele-
jér('il. Utébbi szerint, ekkor szokasban volt a ,,Jézus ke-
resés” husvétvasdrnap hajnalban, a Szent Janos napi
borszentelés és a Szent Jézsef kilenced: Szent Jézsef iin-
nepét('ﬂ kezdve kilenc napon keresztiil mds-mas csalé-
doknal gytltek 6ssze a résztvevek, és a szentrdl énekel-
tek, illetve hozz4 imadkoztak.

Mindenszentek napi harangozas: Enekes Kélman sze-
rint mar az 1920-as években szokéas volt. Soproni Elek
1940-ben megjelent konyvében egy késébbi véltozatot
jegyzett le a sopronkévesdiek téjékoztatésa alapjén.
Eszerint Mindenszentek napjan a falu legényei a teme-
téi litdnia utdn meghl'lzték az Osszes harangot, majd
csapatokba verddve bejartak a szél8sgazdak hazait és ezt
mondtak: , M szegén)/ barangozo’]( harangoztun]( min-
den meghdttért, a maguk halottaiért is, ne sajndljanak
t8liink egy pohdr bort.” Majd a bort felhajtva igy foly-
tattak: ,Adjon az Isten a meghdttaknak orék nyugodal-
mat.” Azutdn eltévoztak. Az 1950-es évek elején még
szokdsban volt.

Lucdzas: Az 1940-es években igy zajlott a lucdzés: Lu-
ca napjan a legények csoportba ver8dve, mindegyik egy-
egy koteg szalméval és hosszu bottal felszerelve jarték a
hdzakat, ahol hosszt verset mondva — tele jokivénsa-
gokkal — elszértdk a szalmat, hogy ,a tikok jol tojja-
nak”. Ezért bort, diét, almat, a kisebb gyerekek néhol
pénzt is kaptak. Luca napjdn a hdzba el8szor csak férfi
léphetett be, ¢és tilos volt a hdz kériili munka, un. dolog-
tilté nap volt. A masodik versszakot (kevésbé illedelmes
jo kivéansagokkal) mar csak a régiek szavaltdk.

Karécsonyi pdsztorozas: Nem népszokés ugyan, de a
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Multidézo

kardcsonyi iinnepkérhéz kapcesolédoan szedte be a ja-
rand6ségat a kozségi disznopdsztor. Egész évi munkéja-
ért, az dllatok legeltetéséért és a feliigyeletért. Szenteste
jarta végig a falut, kozben trombitdjéval kardcsonyi éne-
keket jatszott: leginkdbb a Csordapésztorok és a
Mennybdl az angyal kezdetiit. Egy kis szekéren hordét
huzott maga utdn. Bort kapott azoktdl a gazdéktdl,
akiknek allatait érizte. Kardcsony estéjén a legények is
jartdk a hdzakat, hogy Jézus sziiletése alkalméval éne-
kekkel és monddkaval koszontsék a hazbelieket. Kara-
csony ¢éjfélig, kis Jézus koszontésére a legények harman
pasztoroknak éltéznek: Trifiris, Maksus és Oreg pasz-
tor. Az egyik legoregebbnek kenderszakillt, -bajuszt
ragasztottak, a tobbieknek fehér bajuszt. Nagy sziirben,
sapkéban, ldncos botokkal indulnak el s hdzrél-hdzra
jarva mondjak mondokdjukat. A szokds az 1940-es
évekre némileg megvéltozott. Ekkor iskolds és ismétldis-
kolds gyermekek csoportokba verddve jartak a hdzakat.
Oltozetiik rossz kabat, bérényb(’ir vagy asztrigén sapka,
arcukon sajét készitésti alarc, melyre hosszu bajuszt és
szakallt ragasztottak. Keziikben bot, melynek végén vas-
karikak és lancdarabok voltak. Koszontés utdn korbe
indultak a konyhaba, botjaikat iitemesen verve a pad-
[6n, ismert karécsonyi énekeket énekeltek. A hirom
pasztor kéziil utoljara az dreg pasztor Iépett be a kony-
héba. Végiﬂ felszolitottdk a haz gazdéjét, hogy a sze-
gény pdsztoroknak juttasson valamit, ezutdn eltdvoztak.

Tovabbi népszokésok, amelyeket a kovesdiek sokéig
megtartottak: a Baldzs-jdrés, a hushagyé keddi jelmezes
felvonulds, a nagyszombati ,Pildtus kergetés”, a husvéti
hatdrjarés (utszéli szobrok felkeresése), a husvétvasar-
nap hajnali ,Jézus keresés”, a husvéti locsolds, a piin-
kosdi kirdlyné valasztas. Id6vel egyes szokdsok megvdl-
toztak, feledésbe meriiltek, vagy ¢vodai, iskolai, hagyo-
manydrzd egyesiileti keretek kozé szorultak vissza. U'gy
vélem, érdemes elgondolkodni azon, hogy régi szokdsa-
ink koziil hivjunk-e életre néhdnyat, vagy olyan szoké-
sokat honositsunk meg, amelyek nehezen egyeztethetsk
ossze a keresztény magyar kultaréval.

Forrds: Az osszefoglalds a szerz6 késziild kozségtorténeti
monografidgjdbdl szdrmazik. A forrdsok tételes feltiinte-

g

tésére terjedelmi okok miatt nincs lehetdség.




Ovodai hirek
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Ovoda

JOlatéla hegy tetején, Fehér kucsma van a fején.
A hétan meg fehér suba. Késziil8dik a faluba.”
(Kdnyddi Sdndor)

Hat azt nem tudjuk megmondani, hogy amikor ol-
vassék sorainkat valéban fehér-e minden, de az egészen
biztos, hogy tél van, és lelkiinket az {innep elétti béke,
a meghitt varakozds tolti meg...

Sok minden tortént 6vodankban az utolsé jelentkezé-
siink dta. Szeptemberben egy uj nevelési év indult, és
tényleg gyerekzsivajtol hangos az évodank, hiszen jelen *
pillanatban 87 kisgyermek jar hozzank. Tovabbi 3 gyer-
kéc is érkezik hamarosan, igy az intézmény a legmaxi-
malisabb kihasznéltsiggal miikédik. Ennyi gyermekhez
uj munkaerdre is sziikség volt, igy a Fenntarté engedé-
lyével egy 6v6 nénit, egy pedagdgiai asszisztenst és egy
dajka nénit vettiink fel.

BEMUTATKOZNAK UJ KOLLEGAINK:

Balogh—Gaél Eva vagyok, a Benedek
Elek Pedagégiai Féiskolan végeztem

6vodapedagdgia szakon. Ausztridban a
Caritas keretein beliil betegapoldi isko-
lat végeztem, illetve felszolgalo szak-
‘maval is rendelkezem. Ovodapedagé-

m)ﬂ\ bl )N gusként dolgoztam, majd Ausztridban
nevel6otthonban nevel8ként tevékenykedtem. Szeretek
onkéntes munkékat vallalni a kozosségért, igy baba-
mama foglalkoztatokat és 6voddsoknak, kisiskoldsok-
nak németiil és magyarul verses és kézmiives foglalko-
zdsokat is tartottam nagy-nagy szeretettel. Szeretem a
természetet, irodalmat, a festést, kirdnduldst. Hérom
gyermek édesanyja vagyok, két csodds kamasz lényom

FULOPNE HIDEGH CSILLA

OVODAVEZET®

— agghegyi kalandozasok és sok mas...

van ¢és egy kiilonleges kisfiam. Haélds va-
gyok a lehetéségért, hogy Sopronkévesden
a Nefelejcs Ovodéaban dolgozhatok, ilyen
gyonyortien felszerelt intézményben egy
ilyen dsszetartd csapattal, munkatarsakkal.

Csizmazia-Nagy Andrea vagyok, au-
gusztustdl pedagogiai asszisztensként
dolgozom az évodaban. Nagycenken
éliink. Harom gyermekem van, a leg-
nagyobb a Sopronkévesdi Altalanos
, Iskoldba jar, elsd osztdlyos, az ikerla-
¥ nyaim ped1g a Sopronkévesdi Nefe-
le]cs Ovodéba jarnak. Szocidlpedagdgus végzettségem
van, és idén elvégeztem egy gyodgypedagdgiai asszisz-
tens képzést is, jelenleg pedig a Pdzmény Péter Katoli-
kus Egyetemen vagyok elsé éves pszicholégia szakos
hallgaté. Nagyon szeretek gyermekekkel foglalkozni, az
ovoda légkére pedig nagyon csalddias, minden munka-
tars segitette a mihamarabbi beilleszkedésemet.

Mardz Jénosné, a gyerekeknek Reni
néni vagyok. Nem vagyok ismeretlen
az ovisok szdmadra, hisz 22 évig az 6vo-
da konyhdjdn dolgoztam, igy napi kap-
csolatban voltunk felnéttekkel-
gyermekekkel egyarant. Par évvel ez-
elétt elvégeztem a dajka képzét, s
most, hogy lehetéség adédott, beadtam
jelentkezésemet, igy augusztustol a Nyuszi csoport daj-
ka nénijeként dolgozom. Szinte alig ttnt fel ez a vélto-
zés, hisz eddig is az ovisok mindennapjaihoz tartoztam.
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PROGRAMOK AZ OVIBAN

A nagy gyermeklétszdmmal a programok szervezése is
nehezebb, hisz az utazds sem egyszer(, de a helyben
szervezett programok is alapos koriiltekintést igényel-
nek. Szeptemberben sziireteltiink az Agghegyen, okto-
berben a komposztdlds napja alkalméval a gyerekek
apraja-nagyja szorgoskodott a komposztalé kériil. Mivel
oktéber a latés honapja volt, vendégiil hivtuk a Vakok
és Gyengénléték Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Egye-
sillet tagjait. Bak Eva és Kovéacs Sandor érkezett hoz-
zénk, akik meséltek nekiink arrél, hogy élik minden-
napjaikat a vak vagy gyengénldté emberek. Az dltaluk
hozott jatékokkal a gyermekek szintjén is révildgitottak
arra, hogy mennyire nagy kincs a latés, ill. arra is, ha
annak hidnyéval kell élni. Természetesen a legnagyobb
érdeklédéssel Szezamot, a vakvezetd kutyat fogadték a
gyerekek. Vendégeink beszéltek arrél, hogy mi mindent
tud egy vakvezetd kutya, melyek a feladatai, mirél lehet
felismerni a vakvezetd kutyét. Beszéltek arrdl a szoros
kapcsolatrol, ami a kutya és gazddja kozott van, s hogy
a kutya nem egy eszkdz, hanem hi tarsa a latdssériilt
embernek élete végéig. Arrdl is sz6 esett, hogy bizony
az emberek nincsenek azzal tisztdban, hogy ha velitk
talalkoznak, mitév8k legyenek. Bizonytalannd vélnak:
segitsek vagy csindljak ugy, mintha észre sem vettem
volna...? Ilyenkor a legjobbat akkor cselekedjiik, ha
megérintjﬁk a latassériilt ember karjét, és megkérdez—
zitk: van-e szitksége segitségre? S ez az a vardzsszo,

amelynek 6k a legjobban oriilnek...

Novemberben, fogaszati hénap 1évén, a helyi fogorvo-
si rendelében voltunk, ahol Dr. Fekete Judit fogorvos
kicsit kozelebbrdl is megismertetett benniinket a rende-
16vel, a fogépolds fontosségéval, és bizunk abban, hogy
mindazoknak akik eddig féltek a fogorvostdl erdt és
bétorségot adott a ldtogatas.

December elejétdl pedig mér lazban égiink, késziils-
diink ¢és izgatottan vérjuk a legszebb iinnepet!
Onoknek is oromteli késziil6dést, békés, boldog iinne-
peket kivanunk!

T
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GYEREKSZA)
A KON-6n, a Gréfi Magtérban rendezett baba— és macikiéllitds mindenkinek nagy

volt. Kicsik és nagyon almélkodva sétaltak a szépe

KALOCSA ESZTER

»Szeptember 16-dn elmentiink a grofi magtarba meg-
nézni a baba— és mackokidllitdst. Rengeteg mackét és
babiét lattam. Egy boszorkdny légott le a plafonrél. Még
a lépcsd is ki volt rakva babéval. Volt egy oridsi macis
parna. Egy szényeget kiraktak nagy és kicsi macikkal.
Littam egy nagyon cuki koaldt is. A kedvencem egy
hittanos sarok rézsaftizérrel és imakényvvel.”

Fa¥e W wollite. X ¢ L 0. ).+

n komponélt milli6ben. A kovetkez8kben két 4.
osztalyos tanulé élményeit., véleményét olvashatjék a kiéllitdsokrol.

kedvence

CSATARI BOTOND
LA babakiallitdson sok babat és macit lattunk. Nekem

a macik jobban tetszettek. Volt par baba, ami mér biz-
tos régen késziilt. A macikon latszott milyen puhék.
Sajnos nem foghattuk meg 8ket. Ami még nagyon tett-
szett, hogy volt egy szekér, amire sok macit iltettek.
Legkozelebb is szivesen elmegyek a kiéllitasra.”




Bolcsodei hirek

A tél kozeledtével, ahogy bekdszont a hideg id6, bol-
cs6dénkben is egyre meghittebb a hangulat. Amig lehe-
téségiink van, igyeksziink minél tbb idét kint télteni a
szabadban, hiszen ez nélkiilozhetetlen az egészséges
életmédhoz. Az 8sszel érkezd gyermekek mér egy ko-
z6sséggé formalodtak és igazén élvezik a bélesddei éle-
tet. Sok foglalkozast szerveziink, amin szivesen részt
vesz mindenki. Osszel részt vettiink a ,,Csokit vagy csa-
lunk” jatékon, Mdrton napi ldmpdst készitettiink, esds
idében mindig siitiink-féziink valami finomsdgot és a
kézmives foglalkozasok is nagy népszertiségnek orven-
denek nélunk. November elején sikeresen lezajlott a
kardcsonyi fotézdsunk. Most pedig nagy izgalommal
késziiliink az eléttiink 4ll6 tinnepi id8szakra. A téli ter-
veink kozott szerepel a mézeskaldcs-siités, mézeskaldcs
goly6 és haziké készitése, levelet irunk a Mikuldsnak,
madéretett készitiink és gondoskodunk a madarak
etetésérdl is. Reméljiik, hogy az iddjirds kegyes lesz
hozzank és kardcsonykor élvezhetjiik a héesés vardzsat!

Bélcs6dénkben személyi valtozés is tortént, Méhecske
csoportunk uj dajkéjat, Sélyomi-Molnér Juditot szere-
tettel koszontjilk kozottiink. A gyerekek is nagy 6rém-
mel fogadtdk érkezését, gyorsan beilleszkedett boless-
dénkbe. A téli ledlldsunk december 21-t8l januér 7-ig
tart (els6 munkanapunk januar 8., hétf§) Tovébbra is
kérjiik a kedves sziiléket, hogy akik hozzénk szeretnék
beiratni a gyerekiiket, mindenképp a kivint kezdési
id8pont elétt legalabb fél évvel tegyék ezt meg a hely

biztositdsa érdekében. Illetve fontos informécié az is,

SzcSNE KERESZTENY Eva

INTEZMENYVEZETO

A csoki és a Marton napi lampas

hogy most mér le lehet tolteni a jelentkezési lapunkat
Sopronkévesd honlapjardl, a ,Sopronkévesdi Zold Sziv
Bélesdde” fil alatt.

Minden kedves olvasénak éromteli készill6dést és al-
dott, békés kardcsonyi tinnepeket kivanunk!

CINCA KATICA - DECEMBER
Billeg-ballag December,
s6hajtva meg-megall.
Készonti egy héember,

viddman szalutal.

Rémosolyog December,
s megy tovébb sietve,
varja 8t a sok ember,

késziilnek tinnepre.

Nagy csodét hoz December,
ugy hivjak, Karacsony.

Fényt draszt a szivekbe,
gyertyét gyujt a fadgon.

Kedves, 6reg December,
olyan régen varlak,

pihenj meg egy keveset,

melegedj meg ndlam.
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KAzZINCZY PETER

KERTESZ

A landzsas utifu

Az ajakos virdguak (Lamialaes) rendjébe, az utifti fé-
lék csaladjdba (Plantaginacea) tartozé Plantago nemzet-
ség harom lagyszaru faja 8shonos hazankban.

A landzsas utifti - amelynek népies elnevezései: kigyo-
fa, kigyonyelvifa, ludnyelvifa, héloft, gyikfi-, rétek,
utak mentén, legelékén, parlagokon €18, ével8 novény.
Fégyokeres gyoktorzsén, rovid szértagti hajtasok nének,
azokon léndzsa alaku, ivesen futé erezetdi, ép széldi t8le-
velek vannak. Az apré fehéres virdgok tométt hengeres
vagy gombés fizérben éllnak, 4prilistdl juniusig nyil-
nak. Két kozeli rokona a széles levelt utifi — népies
neve utilapu — (Plantago maior) és a kozepes levelt
utiftf (Plantago media). Bér mind a harom faj felhasz-
nalhaté gydgydszati célra, azonban a ldndzsds utiftinek
kifejlett, ép levelét érdemes majus-junius folyamdn
gyljteni, mivel ez a faj tartalmazza a legtébb hatéanya-
got. Megtaldlhaté benne nydlka és cseranyag, kesert-
anyag, koffeinsav, flavonoidok, kovasav, cink- és kali-
umsok, valamint aukubin. Ezeken kivil még C-
vitamint tartalma is jelentds.

Belssleg alkalmazva az aukubin hatéanyaginak ko-
szonhet8en, az utift j6 baktériumsld, gyulladéscsok-
kentd és sebgy6gyitd, nyalkaanyagai miatt pedig kitt-
nd nyakoldd és kohogéscsillapité. Fontos tudni, hogy a
kohogés onmagdban nem kdros, hiszen ez szervezetiink
fontos védekezd mechanizmusa. igy szabadulnak meg a
légutak a szennyezddésektsl, lerakodott kéaros anyagok-
tol. Ezért a kohogést nem meggdtolni, hanem meg-
konnyiteni kell. A lindzsds utifti hatéanyaga bevonatot
képez a nyélkahértyén, sziinteti a torokirritaciot, a to-
rokszédrazsdg érzetet, egyuttal gyulladds gatlé és baktéri-
um-ellenes hatéssal is rendelkezik. Nyakold6 és gores-
oldd, koptetd hatdsa miatt a léndzsés utifti hérghurut
kezelésére is jol bevélt gyogynovény. Alkalmazhatjuk
gyomore’ge’s, gyomorhurut esetén is.

A landzsas utift szirup kellemes izli, gyerekeknek is
ajanlott kohogéscsillapitésra, hurutolddsra. Kiilssleg az

Ismerd fel!

! Az alébbi képen egy aprd részlet lathato egy sopronkévesdi lat-

Kovesdi kertész

osszeztizott levele hasznos gyogyir rovarcsipések, kisebb
égési sériilések esetén. Ha utiftilevelet kis darabokra
tépkedve a friss sebre tessziik, az hamarabb gyogyul!
A szajnyalkahdrtya-és torokgyulladds esetén  5blogetés,
gargarizdlds formajdban haszndlhato fel fézete. Boroga-
tasként a bdr gyulladdsainak kezelésére is alkalmazhato.

Landzsds utifti tea: 2 tedskanélnyi szdritott landzsds
utifiivet 2,5 dl forré vizzel leforrdzunk, 10 percig allni
hagyjuk, majd leszirjiik. Mézzel édesithetd. Napi 2-3
bogrével ajénlott fogyasztani.

Landzsds utift szirup: 1 maréknyi friss vagy szaritott
utiftilevelet 3 dl vizzel leforrazunk, hagyjuk kihdlni,
majd leszirjiik. Ezutén ujra felforraljuk, kis langon be-
stiritjiik, és 150-200 g mézet keveriink hozza.

Borogaté-, gargarizalé szer: 2 tedskandlnyi széritott
landzsas utifiivet ledntiink 2,5 dl hideg vizzel, gyakori
kevergetés mellett 1 6rén 4t 4llni hagyjuk. Véranddssag
és szoptatds ideje alatt belsdleges alkalmazdsa, nagy
mennyiségben val6 fogyasztdsa nem ajdnlott!

Amikor az agghegyi Mesedsvényen belé botlunk, ne
legyiink restek, szedjiink beldle, hasznaljuk ki a termé-

szet ajandékat!

vanyosségrol, rendezvényrdl. Ha kitaldltad, melyik nevezetessé-
giinket 4brézolja, killdd el a megfejtést a kovesdiher-
mesz@gmail.com cimre, vagy a 30/308-6375-0s telefonszémra,
legkésdbb 2024. janudr 25-ig. A helyes megfejtdk ajéndéksorsold-
son vesznek részt. Az el6z8 szdmunk megfejtése: Froccsterasz,
nyertese: Hidegné Brummer Gyéngyi
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Liszt Ferenc—zeneszerzo, zongoramuvesz

212 éve, sziiletett Eurépa m(vésze, az ezerarct géniusz, Liszt Ferenc, aki nem csak zenéjével, hanem lényével is
megbabonézta az embereket.

Yh

A legkordbbrol ismert 8se, List Sebestyén héznélkiili
zsellérként ¢lt Rajkén. Edesapja Liszt Addm, aki kis-
martoni Esterhdzy-zenekarban mdsodcsellistaként jat-
szott, és olyan hirességekkel dolgozott egyiitt, mint Jo-
seph Haydn vagy Ludwig van Beethoven, 1811 januar-
jaban kotott hdzassdgot Anna Maria Lagerrel, aki egy
gazdag német parasztcsaladbol szdrmazott.

Mér a frigy évében megadatott a gyermekaéldas, Liszt
Ferenc 1811. oktdber 22-én sziiletett Doborjénban (ma
Raiding, Ausztria). A legenda szerint sziiletésekor iist-
kos fénye vilagitotta meg az égboltot, innen ered a le-
end§ zeneszerzd kivélasztottsdganak mitosza. A gyenge
fizikumu, beteges gyermek mér hatéves kordban elmé-
lyiilten hallgatta édesapja zongorajatékat, és sztonosen
raérezve a dallamra, képes volt még aznap a versenymi
témajat énekelni. Els6 zongoraleckéit is édesapjatdl
vette, majd 1820-ban — mindéssze kilenc évesen — mar
Sopronban és Pozsonyban Iépett fel.

Felismerve a fidban rejlé potenciélt, Liszt Adam sajat
beteljesiiletlen 4lmat, a mivészi pdlyat szénta gyerme-
kének. Emiatt a csaldd felkerekedett, és mindent Ferenc
tanittatasanak aldrendelve a csaszarvarosba koltozott
1822-ben, 4m a bécsi élet — és a csodagyermek szerep
— nem tette boldoggd a tehetséges ifjut. Magényosan
nétt fel, ugyanis testvére sohasem sziiletett.

Az olykor mélabus, kiilonc természetii Liszt a legen-
dés zongoratanar, Carl Czerny kezei alatt pallérozédott,
aki ugyan az ifju titdn technikéjat kiforratlannak tar-
totta, mégis ingyen vallalta tanitdsét. Mozart egykori
rivalisa, Antonio Salieri is foglalkozott az 4j csodagyer-
mekkel: mig Czerny elsdsorban jétékra, addig 6 kom-
pondlésra oktatta.

Liszt korai fellépéseit gyakran heves kritika érte, ezért
is dontostt ugy édesapja, hogy Bécset elhagyva Eurépa
messzi tdjain probdlnak szerencsét, bdr tandrai szerint
ekkor erre még nem 4llt készen az ifji miivész.

Eppen egy olyan térténelmi id8szakban indultak ut-

nak, amikor a zene — és 4ltaldnosabb értelemben a
kultara — fogyasztdsa megvéltozott, tobbé nem arisz-
tokrata patrénusok kivaltsaga volt a muzsikaszo,
tomegek vartdk kivéncsian, a zene 0j mestereit. Liszt
ebbdl a szempontbdl szerencsés korszakban sziile-
tett, hiszen zongoratuddsa, virtuozitdsa lehetdvé
tette, hogy éntudatos polgarmuvészévé valjon.
1823-t6l Périzsban élt, ahol karrierjére a legnagyobb
hatast az ,,6rdég hegedtise” Niccolo Paganini gyako-
rolta. Liszt megvaditotta a zongorét, és ugyan a he-
gedd virtu6zdval szemben arra térekedett, hogy mu-
vészete ne oncélu legyen, mégsem a tartalommal,
hanem szédiiletes jatékaval nytgozte le kozonségét
Gibraltartél Szentpétervérig. 1839-t6l 1847-ig szinte
megallds nélkil turnézott, egész estés koncerteket
adott, ¢s a korabeli postakocsikkal — messze északon
szannal — szelte a kontinens gérongyés utjait.

Alltrjeit, tulzé gesztusait, testének féktelen mozdula-
tait karikatirak orokitették meg, hossza ujjaival masfél
oktavot fogott 4t, tjszert jatékmodjaban nem kétszer 6t
ujj, hanem a tiz egyiittesen jatszott szerepet. Alkotdi
péalydjanak els szakaszit a zene szakértdi ,csillogé”
korszakként jellemezték.

1848-t6l udvari karnagyként dolgozott Weimarban,
zeneszerz8ként ,érett korszakaba” lépett. Ebben az idé-
szakban szerezte szimfonikus kélteményeit és a legen-
das h-moll szon4tét.

Idgvel elhatalmasodott Liszten a meg nem értettség,
muveit egyre tobben kritizaltdk. Alkotéi korszakénak
harmadik, utols6 szakaszdban 4j hangsorokkal és uj
harmoénidkkal kisérletezett, amelyek nem nyerték el a
kozonség és a kritikusok tetszését, csak évtizedekkel
késsbb ismerték el forradalmi djitdsait, amely az utdna
kovetkezé nemzedékek zenéit jelentésen meghatdrozta.

A vildg ma is elsésorban zongoristaként tartja szd-
mon, zeneszerz8ként nem keriilt a legnagyobbak —
Bach, Mozart, Beethoven — térsasagaba, noha egyedi
hangzdsvildga erre érdemessé tenné.

A Lisztrl kialakult képet magdnéleti csaléddsai és
tragédidi is befolyésolték. Sohasem nésiilt meg, de sze-
relmi életérdl szamtalan anekdota latott napvildgot. A
pletykék jelent8s része azonban alaptalan, az utékor
csak a levelezései alapjén itélte tobb baréti kapcsolatat
is ,romancnak”. A céfolatok ellenére sokak szerint nem
csak megismételhetetlen hangzdsait, hanem torvényte-
len gyermekeit is hatrahagyta Eurépa nagyvdrosaiban,
4m a harom, 4ltala is elismert — esetitkben Liszt apasa-
gi nyilatkozatot tett — gyermekének édesanyja Marie
d’Agoult, francia arisztokrata szdrmazdsu iréng volt.
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Elettérsi kapcsolatuknak tobbek koézétt a tdrsadalmi
rangjukbol fakado kiilonbség vetett véget, és mivel a
gyermekek édesanyjdnak neve — apjukkal ellentétben —
inkognitéban maradt, a feliigyeleti jogokra kizardlag
Liszt tarthatott igényt.

A gyermekeket kezdettd] fogva dajkak gondjaira biz-
ték, sziileikkel gyakran évekig nem talalkoztak. Liszt
ugyan megprobalta tavolrdl nevelni ket, tobbszor leve-
leken keresztiil adott utasitdsokat — példdul a kotelezd
olvasményokat illetéen — 4m tovabbra is ,fantomapa”
maradt, ugyanis 1844 és 1853 kozott 9 éven keresztiil
nem taldlkozott gyermekeivel. Fia Daniel 1859-ben tii-
débajban, mig Blandine névre keresztelt ldnya a sziile-
tésekor fellépd komplikdciok kovetkeztében hunyt el.
Egyetlen életben maradt lanya, Cosima els§ hézassags-
bol kilépve a hires zeneszerz6hoz, Richard Wagnerhez
ment feleségiil, akivel Liszt mdr jéval korabban életre
52616 muivészbaratsdgot kotott.

1865-t8l abbéként teljesitett egyhdzi szolgélatot, amely
a papi felszentelés elétti, legmagasabb fokozat. A miivé-
szetekre fogékony IX. Pius pdpaval is j6 kapcsolatot
apolt, aki tdmogatta az egyhdzi zene reformjaban, noha
az Ohajtott karnagyi kinevezést a pépai énekkarban

nem kapta meg. Elmélyilt vallasossdgéra jellemzd,
hogy egyik leghiresebb muvét, az Esztergomi misét sa-
jat bevallasa — Wagnernek irott levele — szerint inkabb
imddkozta, semmint komponadlta.

Hazaszeretete mdr a nagy pesti drviz (1838) idején is
megnyilvanult: jétékonységi koncertjén a karosultak
javara ajanlotta fel a befolyt bevételeket. A magyar rap-
sz6didk kompondldsa 27 éves koratol egész pélyafutdsit
atoleli. A 48-49-es szabadsdgharc idején kiilfoldi turnéi
sordn a magyar iigyet képviselte. Budapesten miivészi
pélydjanak 50. évforduldjén nagyszabdst iinnepséget
rendeztek, itt csendiilt fel eldszoér Krisztus cimii oratéri-
uma is 1873-ban.

Nagy 4lma teljesiilt a Zeneakadémia 1875-6s megala-
pitasval, amelynek 6 maga lett az elndke, és az intéz-
ménnyel egyiitt koltozott a Sugdr-ut (Andrdssy at) 67-
be, amely ma a Liszt Ferenc Emlékmuzeum és Kutats-
kozpont otthona. 1886-ban Bayreuthba tartott az Unne-
pi Jatékokra, 4m az utazés sordn végzetesen meghdlt, és
a sulyos beteg Liszt Ferenc 1886. julius 31-én orokre
lehunyta szemét.

Kazinczy Péter

KON - NYITOTT

GASZTRO MUHELY

Nagyon sokan létogattak el hozzék a Napindaval kozos
programunkra. Nagy orommel tsltott el minket. Sze-
reztiink 4j vendégeket is, akiknek tetszett, amit csind-
lunk. Sok nem kovesdi is eljott a programok miatt. A
kovesdiek meg jobban megismertek minket és bizalmat
adtak nekiink. Fantasztikus volt a hangulat, mint ven-
déglétés sajat udvaron, lassan mondhatjuk sajét kis
éttermemben fogadhattam a hozzank latogatokat, akik-
nek finom ételeket készitettem. Biiszke voltam és lattam
a feleségem is az, hogy ilyen hangulatot tudtunk terem-
teni. Nagyon készénjﬁk azoknak, akik itt voltak és biz-
tattak minket. Véghelyi Jozsef

SZIMPLA KERT

Egy j6 kezdeményezés, ahol, mint Gjonnan bekoltozott
lgkc’)k meg tudtuk ismertetni magunkat a kozosséggel.
Ugy érezziik, hogy hozza tudtunk jérulni a falu élet¢-
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hez, és lehetdséget teremtettiink az emberek kikapcso-
l6ddséhoz. A lebonyolitdséban, a csaldd mellett, a baré-
tok is részt vettek, egy nagyon jc') hangulatﬁ hétvégét
sikeriilt egylitt eltsltentink. A jévc’ibeni elképzelésﬁnk
ezt a programot tovabbvinni és lehetdséget biztositani a
hozzank betéréknek egy j6 hangulatt hétvégi program-
hoz. Mind a két napon folyamatosan latogattak el hoz-
zank, reméljiik a kovetkezé rendezvényen is ilyen sike-
res nyitott portara szamithatunk. Fabi Attila
BEcsI KAVEHAZ

Tobb éve iizemeltetjik ,bécsi kdvéhdzunkat”. Szé-
munkra mindig is fontos volt, hogy a falu kozésségével
egyutt tegyﬁnk valami jot. A kiterjedt el6készité munka
miatt nem tudtuk meglétogatni a fesztival tobbi résztve-
v8jét, de reméljitkk, hogy ez érthets. A kordbbihoz ké-
pest taldn kevesebb latogaténk volt, de mindannyian
jobban tdmogatték a kozos segitségrél szolé gondolata-
inkat. Az egy f6re juté adomdnyok osszege nétt. Idén
115.000,- Ft-ot kaptunk adoményként. Témogatjuk az
autista csoportot, akiknek sziikségiik van a segitségiink-
re és arra, hogy maéshol jol érezzék magukat. Erika, Ad-
rienn és fiaik, valamint Sziddénia erés tdmogatdsanak
koszonhet8en jol osszehangolt csapat vagyunk. Es
nincs is olyan messze, a kardcsonyi vésér, ahol ismét
levessel varjuk az érdeklédsket. Ennek bevételét a fa-
lunkban €16, sclerosis multiplexben szenvedd asszonyok
kapjak falukdzésségiink kis kardcsonyi ajdndékaként.

Michael Fohler




Igényfelmérés - avagy kit szeretnénk latni a ko-
vetkezo programokon

2023. oktober 27-én lezartuk a j6v8 évi nagyrendezvényeinkhez kapcsolédd sztarfellépdi igényfelmérésiinket.
Mintegy 150-en toltotték ki a kérddivet. A valaszadok életkori megoszlasa jol mutatja, hogy minden korcsoport-
hoz eljutott a felhivédsunk! Az aldbbiakban a kérdéiv eredményeit szemléltetjiik!

Eletkori megoszlas

40p 3% 4% 4%

12%

30
17% 2

®15-17 éves = 18- 20 éves 21-25éves ®26-30éves ®31-35éves ®36-40éves

m41-45éves ®m46-50éves ®51-55éves ®56- 60 éves w60 év folott

TOP 6 LEGNAGYOBB ER})E}(L(‘)DEST
KIVIVOTT FELLEPOK

Azarish [ —— ] 2
Halott Pénz [l / 3
Drsndls [ — ] 6
Riizsn Magdolnn ) 1 8

A
Bagossy Brothers Company . : 26
M
Kowalsky meg a Vega [ : 30
0 5 10 15 20 25 30

Az eredmények alapjan a top 6 legnagyobb érdekl8dést kivivott felléps jelsltekkel megkezdjiik a targyaldsokat
az esetleges kovesdi koncertekrsl! A tiszteletdijak altalunk még nem ismertek. Bizunk abban, hogy a TOP 6 ja-
vasolt énekes/ zenekar koziil tobbekkel sikeriil szerzédni!

Egyiittmuikodésiiket koszonjiik!




JUHASZNE KovAcs MONIKA

TAJHAZ

A segités alappillére a nyitottsag

Van az ugy, hogy egy falakkal kériilhatdrolt tér meg-
telik élettel, érzésekkel. Erzésekkel, amelyek jonnek, s
magukkal ragadnak. A Vakok és Gyengénlatok Egyesii-
letének Soproni Csoportjdval kapcsolatban az elmult
id8szakban hdrom ilyen alkalom is volt Kévesden.

Szeptember 17-én a KON alkalm4bél a Téjhézban
kaphattunk egy kis betekintést a latdssériiltek vildgéba.
Ekkor egy interaktivabb eldaddsnak lehettiink részesei.
Erdekes volt letakart szemmel kicsit atélni a nem latas
érzését. Sz6 szerint széditd volt... Egy ilyen erdteljes
megtapasztalds kellsképpen képes nyomatékositani,
hogy mennyire nehéz lehet latassériiltként boldogulni a
mindennapokban. Mert bizony megcsinalnak mindent!
Olykor lassabban, nehezebben, de mindenképp kitarto-
an! Mosnak, féznek, zoknit parositanak, tigyeket intéz-
nek — tébbek kozt. Ezek hétkoznapi és egyértelmit dol-
gok sokunknak, mert kénnyebben elvégezziik teenddin-
ket... Tulajdonképpen halésak is lehetnénk, noha ez egy
igazi kézhely; ilyenkor mégis tjabb, mélyebb értelmet
nyer! Ugyanakkor az az erd, kitartds és a nehézségek
ellenére is megmarad6 jokedv, amit a térsasagukban
megtapasztalhatunk — példaértékﬁ!

Oktéber 22-én az Alkotohazban egy beszélgetés, szi-
tudcios eldadasnak lehettiink részesei. Hétkoznapi hely-
zeteket elgidézve kaptunk segl'tséget, hogy tudunk segi—
teni. JOl segiteni! A délutén folyamén lathattuk azt is,
hogy kézmives foglalkozésaikon gyongybél, fonalbdl,
szatén szalagbél mﬂyen szép dolgokat készitenek. Erde-
kesség, hogy egy gydéngy krokodil kb. 20 perc alatt elké-
sziil. Nos... Nekem ennyi id8 alatt nem jon ki értelmez-
het forma... Akinek kérdése merilt fel, batran kérdez-
hetett. Hisz megtudhattuk azt is, hogy nincs rossz kér-
dés, ha nincs mogétte bantd szandék! Erdekes, hasznos
eldadds volt! A latéssériiltek eldadasat Nagy Péter ir¢,
vildgutazé kovette. Szivmelengetd volt 1atni, hogy pece
mennyire érdeklddve hallgattdk egymaés gondolata- |5
it! Csodalatos délutdn volt, amolyan tdltekezds!
Oktober 25-én az évodaban a gyerekeknek tar-
tottak eldadast, kiilonds tekintettel arra, hogy ok-
tober a latds honapja. Ennek sikerességét talén az |5
mutatta a legjobban, hogy ebéd utén az évoda|
kornyéke a gyerekek lelkes élménybeszamolojatol |
volt hangos.

Kohlhauser Ildiké megfogalmazott par hasznos
gondolatot ezuton is kdszonom. A segités alappil-
lére a nyitottség, a beleérzés és az elfogadds. Ha
talalkozunk egy latassériilttel, érintés kiséretében
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szolitsuk meg (hogy tudja, hozzd beszéliink) és merjitk
megkérdezni: miben segithetiink. S ne szegje kedviink,
ha 8 visszautasitja azt. Van, aki maga szeretné elintézni
dolgat. Attol még egy kovetkezd alkalomkor ne legyiink
restek ujra felajanlani a segitséget. Akkor tessziik a leg-
j’obbat, ha megkérdezzitk miben és hogyan segithetiink.
Igy biztosan ,szakszertien” fogunk eljarni.

Amennyiben vezetéses segitséget nyujtunk, ugy en-
gedjiik, hogy a latéssériilt fogja a laté konyokét, aki egy
lépéssel a latassériilt elétt jdr, igy adva neki biztonsagot.
Sokat segit, ha allandéan kommunikélnak, de fontos,
hogy az irdnymutatdsok konkrétak legyenek (jobbra-
balra és ne itt-ott). Témegkozlekedési eszkdz hasznéla-
takor fel- és leszallasnal a legcélravezetsbb segitség, ha
a nyitott ajtohoz kisérjitk a vakot, és kezét a kapaszko-
dora helyezziik. Soha ne fogjuk meg/le a fehér botot
tartd kezet! Amikor vasarldsndl vak embernek szeret-
nénk segiteni, akkor a terméket nyugodtan adjuk a ke-
zébe, hogy azt megtapinthassa. Ezzel a lehetdséggel élve
az alakjérél, nagységér(')l, min65égér61 elég j(') képet tud
alkotni maganak.

A rend és a pontosség alapvet('i a latassériiltek életé-
ben; minden holminak, térgynak legyen meg a kijelé')lt
helye és mindig ugyanott legyen megtaldlhaté. (A bol-
tok allandé étpakolésa kellemetlen ztirzavart kelt a
nemlatékban, valamint napjaink ,balesetbeszélyes aka-
délyai” féként vdrosban az uton-utfélen elhagyott elekt-
romos rollerek.)

Oszintén bizom abban, hogy lesz még folytatés, hisz
sokat tanulhatunk. Ha ugy alakul, kortdl figgetleniil
mindenkinek bétran tudom ajénlani ezeket a lehetdsé-
geket is! Ugy gondolom, ha észrevesszitk egymaés kii-
l6nbségében a csodat, akkor egy dj, jobb vildg nyilik

meg eldttiink.




Baba-Mama Klub

VIRAGH IMRENE KATI

Kedves Olvasék! Az év végéhez kozeledve szeretném
osszefoglalni a védéndi gondozds és a Baba-Mama klub
miikodésének idei torténéseit.

Szerencsére 2023-ban mar tobbnyire jdrvényiigyi szi-
gorftasok nélkiil fogadhattam, latogathattam a csalddo-
kat. 2023. julius 1-t8l orszdgosan a megyei kérhdzak
vették 4t az onkorményzatoktsl a Védéndi Szolgélatok
mukodtetését, mi a Petz Aladdr Megyei Oktaté Korhaz
fenntartdsaba keriiltiink. A gondozottak elldtdséban ez
nem okozott valtozist, fennakaddst. A védéndi munka
legfébb célja tovdbbra is a betegségek, rendellenességek
kialakuldsdnak megelézése, korai felismerése, a sziilsk
segitése gyermekeik gondozésaban, nevelésében.

Kérzetembe Nagylozs és Sopronkovesd kozségek terii-
leti ¢s iskolaegészségiigyi véddndi elldtdsa tartozik. Je-
lenleg a két faluban 193 f8 a 0-6 éves kort gyermekek
és 13 {8 a varanddsok szdma. Iskolaegészségﬁgyi felada-
tokat a Sopronkévesdi Altalanos Iskolaban, a Sopron-
kovesdi Altalanos Iskola Nagyl(')zsi Telephelyén, a sop-
ronkovesdi Nefelejcs Ovodaban és a Nagylézsi Bolcs6-
de és Ovoddban végzek.

Vérandés anyék gondozésa: A gondozasra jelentkezd
vérandds anydknak védéndi tandcsadés keretében kialli-
tom a gondozési kényvet, nyilvéntartésba veszem Oket,
elvégzem a sziikséges rutinvizsgélatokat. Téjékoztatom
ket a védénéi és az orvosi gondozés menetérdl, az
ket megilletd juttatdsokrol. Ezen tul figyelemmel kisé-
rem éllapotukat, életmédi, téplélkozési stb. tandcsokat
adok. Csaladl4togatasok sordn megismerem kornyeze-
titket, segitem ket a sziilésre és a gyermek érkezésére
val$ felkésziilésre.

Gyermekégyasok gondozdsa: Szoptatasi, tépldlkozési
és higiénés tandcsokat adok. Figyelemmel kisérem testi
és lelki allapotuk alakulédsat, segitem a j6 anya-gyermek
kapcsolat kialakitasat.

Csecsemd és gyermekgondozés: Az jsziilstteket a
korhazbol valé tavozds utdn 24-48 6rén belil megls-
togatom, nyilvdntartédsba veszem. A csecsemdk fejls-
dését 6 hetes korukig hetente, ezutin havonta, léto-
gatds, vagy tandcsadds keretében figyelemmel kisé-
rem. Megtanitom a csalddot a csecsemd korszerti
téplaldséra, biztatom az anydkat a minél hosszabb
ideig tarté szoptatdsra. Figyelemmel kisérem a gyer-
mekek testi, lelki és értelmi fejlédését. A beteg, vagy
szocidlis okbdl veszélyeztetett gyermekeket fokozott
gondozdsban részesitem. Téjékoztatom a csalddokat

VEDONO

Baba-Mama Klub

az Oket megilleté juttatdsokrol, kedvezményekrsl.
Mindkét kozségben heti két alkalommal véddnéi ta-
ndcsadést tartok, ahol lehet8ség van a testi fejlettség
ellendrzésén, latés és halldsvizsgdlaton tal, az aktualis
problémdk megbeszélésére is. Az anyak szivesen élnek
ezzel a lehetéséggel, minden csecsemdét legaldbb havon-
ta egyszer elhoznak.

Az 1-6 éves koruak fejlédését rendszeresen nyomon
kovetem. Ellen8rzom testi, értelmi és szocidlis fejlettsé-
gitket, nevelési, gondozdsi tandcsokat adok, életkori
sziirbvizsgélatokat végzek.

Névédelem: Csaladlétogatésok és tandcsadasok alkal-
méval csalddtervezési tandcsokat adok, felhivom az asz-
szonyok figyelmét a szirdvizsgdlatok esedékességére,
fontossagara.

Ovodai munka: Mindkét kozség 6voddjat rendszere-
sen létogatom, figyelemmel kisérem a gyermekek egész—
ségét, testi, lelki, értelmi fejlédését. Rendellenesség ész-
lelése esetén szakemberhez irdnyitom Sket. Elvégzem a
tisztasagi vizsgélatokat, kapcsolatot tartok az 6véndék-
kel. Egészségnevelé foglalkozdsokat tartok taplalkozas,
tisztalkodds, stb témakorokben.

Iskolai munka: A nagylézsi iskoléba 32, a sopronké-
vesdibe 186 gyerek jar. A tanulék minden tanévben
részt vesznek védondi sziréseken — suly, magassdg és
vérnyomds mérés, latas-hallas és orvosi vizsgélaton. Az
oltdsok ¢és tisztasagi vizsgalatok elvégzésén tul szivesen
tartok egészségnevelc’i orakat.

Szervezem a véddoltasokat, vezetem a nyilvdntartéso-
kat. Az oltdsok beaddsa a héziorvossal kozésen tartott
tandcsadason torténik. A kotelezd oltdsokban elmarada-
sunk, oltdst megtagad6 gondozottunk nincs.

Fo]yl‘ata’s a 21. oldalon/
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DR. ERDELYI MIKLOS

Orvosi hirek

KORZETI ORVOS

Figyeljunk magukra!

A haziorvosok rendszeres visszajelzést kapnak az ille-
tékes hatosagtol a korzetiikbe tartozé péciensek ellatési,
gyogyszerkivéltasi, laboratériumi adataibdl szdmolt sta-
tisztikdkrol. Ezek ismeretében a hdziorvos nagyobb fi-
gyelmet tud szentelni azoknak a teriileteknek, ahol a
hozza hasonlé korzetekben dolgozé kollégdindl rosz-
szabbak az eredményei.

Az én Praxisomban a 45-65 év kozotti hélgyek mam-
mografids vizsgdlati ardnya és a 40-54 év kozti korosz-
tdlyban felfedezett és kezelt magas vérnyomadsos pécien-
sek ardnya marad el az atlagtol.

A mammogréfids vizsgalat fontossdgarsl a tavaszi
szamban mdr irtam. Szeretném megerdsiteni, hogy
minden érintett holgynek javaslom, hogy menjen el
erre a nagyon fontos szlirévizsgalatra. Kérem, haszndl-
jék ki, hogy a kénnyen megkozelitheté Soproni Gydgy-
kozpontban kulturdlt korilmények kozt, kényelmesen
és gyorsan elvégzik a sztirdvizsgalatot. Ez Magyarorsza-
gon nem mindenhol van igy!

A misik ,elmaradédsunk” miatt most a kedves Erin-
tetteket és Hozzdtartozokat szeretném megszolitani.

\
Tegyék meg, biztassdk szeretteiket, hogy havonta 1-2
napon a reggeli ébredés utdn és az esti lefekvés eldtt
(legyen az barmikor is) mérjék meg a vérnyomdsukat
felkarra rogzithetd digitdlis vérnyomasmérd késziilék-
kel. Amennyiben a késziilék 135/85 higanyrnﬂliméter-
nél magasabb értéket mutat tobb alkalommal, kérem,
hogy vegyék fel velem a kapcsolatot. A magas vérnyo-
més nagyon ritkédn okoz panaszt! Ezért is hivjak ,néma
gyilkosnak”. A vérnyomds az életkorral 4ltaldban emel-
kedik. A fel nem fedezett magas vérnyomas jelentésen
felgyorsitja az erek elmeszesedését, ezen keresztiil jelen-
tésen megnoveli az agyvérzés, a szivinfarktus, a sziv-
elégtelenség és a veseelégtelenség kockazatét. Az idében
torténd felfedezés, a megfeleld életmodi és gyogyszeres
kezelés, a rendszeres gondozds bizonyitottan meghosz-
szabbitja az életet és megnoveli az egészségben eltoltott
évek szamat!

J6 egészséget, dldott, békés iinnepet, boldog 1] eszten-
dét kivanok Onoknek!

/Folytatds 20. oldalrol/

Minden hénap els§ szerdsjan a sopronkévesdi Alkotohédzban BabaMama Klub osszejovetelt szervezek, ahol a

kisgyermekes anyukak tapasztalatot cserélhetnek, gyermeknevelési, egészségiigyi, csalddjogi ismereteket szerezhet-

nek, a kisgyermekek mondokakat, jatékokat tanulhatnak.

Hangtélbemutaté

:

Februar
Mearcius

Babafarsang

B

g
.E.%}

)

Jtnius
Julius
Augusztus
Szeptember
Oktdber
November
December

Kozos jatszoterezés

Koz6s mondokézés, jatszohdz
Igy tedd R4 bemutaté foglalkozas
Miérton napi jétszohéz

Erkezik a Mikul4s!

BABA-MAMA KLUB PROGRAMIJAI 2023-BAN

Eléadés a biztonsdgos internetezésrdl
Bemutatkozott a Z5ld Sziv Bélcséde
Anyak napi kézmives foglalkozés és Eletfa levél avaté innepség

Gyermeknapi Beszélni j6 bemutat6 foglalkozds

Anyatejes vildgnapi fehér ruhds séta, szoptaté édesanydk koszontése

2024-ben is hasonlé véltozatos programokkal varom a legkisebbeket és sziileiket.

Addig is Békés, boldog karacsonyt, Boldog 4j évet kivanok minden olvasénak.
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A Kovirézsa Kulturalis Egyesiilet Cifrasztir Néptanc-
csoportja szdmara is szeptember egy uj id8szak kezdete
volt. Szeptembertd] elkezdtiik téncprobainkat wj oktatd-
ink Linczenbold Maximilidn és Téth Vera vezetésével.
Nagy orémiinkre az el6z8 évhez képest majdnem meg-
dupldzédott tdncosaink szdma, koszonhetden a kordbbi
tagok visszatérésének, illetve nagy érémiinkre uj ténco-
sok csatlakozdsanak.

Szeptember 16-17-én a Kovesdiek Osszefogasanak
Napjai volt az els§ rendezvény, amin részt vettiink.
Szombati napon tdnctuddsunkat mutathattuk be az ér-
deklgdéknek eldszor. Ezutdn az altaldnos iskola udva-
ran vértuk a jatszani, kézmiveskedni végyokat. Rongy-
babdt, nemeztulipant, papirkardot készitettiink, a szé-
vést, himzést és tobb nép jatékot is kiprobalhattak ki-
csik és nagyok egyardnt. A népi kulturdhoz kapcsolédik
a fonott haj is, igy hajfondst is készitettiink az arra vé-
gyoknak. A copfokba z6ld szalag keriilt, ezzel is a ko-
vesdiek osszetartozasit jelképezve. A ténc sem marad-
hatott ki a Cifrapalota mese- és jétékudvarbdl, az évo-
dédsokkal és iskoldsokkal citerazenére tancoltunk.

Szerettiik volna, ha minél tobb ember megismer min-
ket, minél tobben csatlakozndnak hozzank, akéar tdnc-
hdzban, rendezvényiinkon, prébdn, ezért egy nagyot
dlmodtunk. Szerettiink volna egy délutént és estét, ahol
a kicsik és a nagyok is egyiitt szérakozhatnak. A népha-
gyomdnyhoz kapcsoléd6 &szi iinnepek koziil Mihély

RAFFAINE BIiRO VERONIKA

\ Kovirozsa - programkavalkad

napjéra és az ehhez kapcsoléddan tartott vésdrra esett a
valasztasunk. Mihdly napjan hajtottak be régen a nyéja-
kat és tartottak szdmadést a pésztorok. Orszégszerte
tartottak ekkor vésarokat. Szent Mihdly napjtdl Katalin
napjéig tartott a kisfarsang, amikor bdlokat, lakodalma-
kat tartottak. Igy ehhez kapcsolédéan mi is kézmiives
vasart és tanchazat szerveztiink.

Kézmiiveseink nagy oéromiinkre ékszerekkel, nemez-
termékekkel, taskékkal, fajatékokkal, fonott kosarakkal,
mézzel, kiilonleges lekvarokkal, kiirtéskaldccsal, a Zsirai
Mihely termékeivel érkeztek.

A gyerekeknek kosarhintdval, dllatsimogatéval sze-
rettitk volna a vdsdri hangulatot teljessé tenni. Szerettitk
volna, ha az érdekléddk egy régi, lassan feledésbe merii-
16 mesterséggel is megismerkedhetnének, ezért meghiv-
tuk Bésarkanybol Kolldr Jen8né Elvira nénit, aki a gyé-
kényfonds alapjait mutatta meg az érdekléddknek.

Vésarunk ¢és ténchdzunk napja szeptember 30-ra
esett, ami a Benedek Elek sziiletésnapja, a Magyar Nép-
mese Napja, igy rajzpélydzatot hirdettiink kicsiknek és
nagyoknak. Nagy oromiinkre rengeteg csodaszép rajz
érkezett az 6voddbdl, a sopronkévesdi és a nagycenki
dltaldnos iskolabdl, sopronkévesdi gyermekektdl és egy
tanité nénitél is, aminek kiilon oriltiink és héldsak va-
gyunk. Az elkésziilt mivekbdl kidllitast szerveztiink a
Fehér Csarda falan.
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Szerettitk volna, ha itt a gyerekeknek, a vésar és a
néptanc mellett népmese is elhangzana. Ebben segitsé-
giinkre volt Menyhdrt Ildiké 6véné, aki a kéréje kupo-
rodé gyermekeket népmesével vardzsolta el.

Gyermek- és felnétt tanchdzunkban a talpaldvalét a
Csangdllo Zenekar szolgéltatta, a felnétt tanchdzban a
soproni Nemez Bandaval felvdltva. A Cséngallé Zene-
kar elsésorban a gyimesi és a moldvai csangok zenéit
jatszak, de Kalotaszeg, Mezdség és Székelyfold népzené-
je és a Balkdn zenéi is megtalalhatok a repertodrjukban.
Enekesiik, Vrencsan Anita, aki a 2015-6s Folszallott a
péva énekes szolista kiilondijas dontése. Oromzenélésé-
vel fergeteges hangulatot vardzsolt mindkét zenekar.

Az este folyamdn nagy 6romiinkre szolgdlt egyrészt,
hogy a felnétt tanchéz kezdetén is tobb gyermek és kis-
gyermekes csaldd tancolt még veliink, mdsrészt a Zsirai
Szocidlis Otthon lakéi kéziil néhanyan bekapcsolodtak
a téncba. Az est folyamén fatalok és orok fatalok
egyiitt tdncoltak népzenére.

Ezaton szeretnénk koszonetet mondani az esemény
tdmogatoinak, segitéinek: Sopronkévesd Kozség On-
korményzaténak, Mentes Gyérgynek, a Bernath csalad-
nak, a Kazinczy csalddnak, Németh-Barith Katalinnak,
Menyhart Ildikénak.

Koszonettel tartozunk korabbi rendezvényeink tdmo-
gatdsaért: Egyhdzi Monikénak és Annénak, Varga Do-
minikénak, Vajda Dorindnak, a Zseli Fagyizonak, Mé-
szdros Frédinek és Bednak, Reinhoffer Imrének, A Bolt-
nak, Dohény— és Elelmiszerbolt Sopronkévesdnek, Kiss-
né Fekete Andrednak, Horvath Zsoltnak a Csepregi
Pékségnek, Téth Zsuzsénak és Nagy Hangénak!

Ebben az évben december 2-4n 16 6ratdl tartjuk Ad-
ventvard tanchdzunkat és kézmiives délutdnunkat, aho-
va sok szeretettel varunk minden érdekl6dét!

A 2023-as évben tébb ujdonsdg tértént csoportunk
életében, Gj rendezvények, j oktatok, vj tagok. U] veze-
téséget is vélasztottunk a Koévirézsa Kulturélis Egyesii-
letnek a kordbbi vezet8ség lemonddsa miatt. Ezuton

koszonjitk a korabbi vezet8ség munkdjat! Szeretnénk,
ha a tovébbiakban tovdbb tudndnk vinni az Egyesiilet
szellemiségét, a néphagyomdny dpolésat, tovabbaddsat,
chhez minden téliink telhetét megtesziink.

A Kovirézsa Kulturélis Egyesiilet vezet8sége

Elnok: Szollar Eniké

Elngkhelyettes: Raffainé Biré Veronika
Titkar: Lakatos Barbara

Gazdaségi felelds: Kun Zsuzsanna
Ifjusagi felel8s: Marédz Jdnosné

NAPINDA - MINDEN, AMIT A NAP ERLELT

Bogdénné Krumpach Lindédnak hivnak,

éi/(ﬂ??!“jﬂ’ 2921 ota vag},funk csa'lédommal (férjemmel,
W VY7’ lanyommal és Goldi kutyusunkkal) sop-
i kovesdi lakosok. Kézmuves szorpok, &
ronkévesdi lakoso ézmiives szorpok, és
killénleges izvilagt lekvarok készitésével foglalkozo
kistermel8 Vagyok. Mindig is szerettem kisérletezni az
izekkel, és ugy dontdttem 2023 nyardn, hogy belevé-
gok, csaléddom és bardtaim buzditdséra, sajat vallalkoza-
somba. Amivel egy nagy dlmom valt valéra. Edesapam
egy reklamcégnél dolgozik, ezaltal nem volt kérdés a
logém megtervezésénél kit kérek fel. Teljesen rabiztam
magam, csak annyi volt a kérésem, hogy titkrozzon
engem. Ugy érzem, ahogy termékeim designjéban is,
sikeriilt kivitelezni. Mindig is szerettem volna az embe-
reknek valami kiilonlegeset, egyedit nyujtani. Célom,
hogy megmutathassam az embereknek, nem csak a ha-
gyomanyos lekvarok lehetnek finomak, amelyek megta-
lalhaték a kamra polcain, hanem a kiilonb6z kombi-
ndcidk, amelyek néha érdekes és bizarrul hangzanak,
de mégis fantasztikus izharménidban lehetnek!
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Minden egyes lekvdromat, és (gyiimolcs) szérpomet
friss gyiimélcsb('ﬂl készitem, amit a szezonnak megfele—
18en ujitok. Mielétt piacra keriilnek az 6j {zeim rengete-
get kisérletezgetek veliik, kostolgatjuk csalddommal,
hogy nektek maér csak a tokéletes termékeket mutathas-
sam be. Hogy is jott a Napinda? Nagylanyomat Napsu-
garnak hivjék, beceneve Napi. Az én nevem Linda. Na-
pi+(L)inda= Napinda. De értelmezhetjiik ugy is, hogy a

napnak az "indéi" segitségével érnek be a gyiimélesok.




BOGNARNE SINKO MARIA

Ha Isten ¢l benniink,

-

N=7 | oyozelem lesz az életiink

Ha feltesszitk magunknak keresztényként a kérdést, kik vagyunk valéjaban, a vélasz csakis az lehet, hogy Isten fiai
vagyunk. Egy résziink, a szellemiink teljesen azonos Istennel, vagyis mi is isteni erével rendelkez8 lények vagyunk.

A sikeres élet receptje az, hogy osszhangba keriiliink
a benniink lakozé Istennel, és ezdltal nem csak passziv
szemléléi vagyunk a vﬂégnak, hanem aktiv alakit(’)ja
lehetiink életiinknek.

~Mivel, ]Jogy az O isteni ereje mindennel mega/?z'na’é—
kozott minket, ami az életre és a ](egyesse:gre vald, ami
dltal isteni természet részesei lettiink" (2 Péter 1).

LAz a titok, ami most megje]entetelt az O szentjeine](,
bogy a Krisztus bennetek él, a mi a’icso”séges reme’nyse’—
giink" (Kolosse levél 1, 27).

Amikor felismerjiik, hogy kik vagyunk, hogy isteni
természetd lények vagyunk, akkor rad kell jénni'mk,
hogy nem kell dldozatai lenniink ennek a vildgnak,
nem kell betegnek lenniink, mert a gyégyité benniink
van. Jézus maga mondta f()’papi iméjéban: ,,E'n benniik
élek, és te Atydm énbennem " (Jdnos 17, 23).

Nincs olyan eré, ami le tudna gy8zni

Maga Isten €l a hivé emberben, aki elfogadta Jézust
Megvaéltéjanak. Nincs olyan erd az Univerzumban,
amely jelent8séggel birna veliink szemben, fenségesebb
lenne nalunk! Nincs olyan hatalom, amely bdrmi rosz-
szat tudna veliink tenni, meg tudna 4tkozni, meg tudna
betegiteni, le tudna gy8zni!

Csak az tud hatni réank, leuralni minket, amihez mi
magunk hozzdjdrulunk, ha megnyitjuk és beengedjiik
ket az életiinkbe! De ha felismerjitk, hogy Isten él
benniink, hatalommal és teremtd erével rendelkeziink,
akkor gyézelem lesz az életiink. Meg kell valtoztatnunk
a gondolkoddsunkat arrél, hogy kik is vagyunk valoja-
ban. A Szentlélek, Isten szelleme rendelkezésiinkre &ll,
hogy olyan kijelentéseket adjon nekiink, ami 4ltal meg
tudjuk oldani a problémdinkat. Ebben a vildgban sok
negativ kijelentést kapunk, de nekiink nem a Vilégbél
kell venni a szellemi téplélékot. A Vilég csak félelmet
ébreszt, a félelem pedig legyengit, beteggé tesz, leblok-
kol, és nem tudjuk meghallani Isten vezetését.

Ne fogadjuk el a rossz hireket!

Mi legyen tehat az elsd reakcionk a rossz hirekre? Ne
fogadjuk el! Haszndljuk azt a hatalmat, ami benniink
van, hogy Isten fiai vagyunk, ugyan az az erd van ben-
niink, ami az Univerzumot teremtette. Ne engedjiik,
hogy a kiilsé informacié elnyomja azt a hitet, ami ben-
niink van. Amikor 6sszhangba keriiliink a benniink
lévé Istennel, akkor meg fognak oldédni a probléma-
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ink, meg fogjuk
latni az alddsokat
az életiinkben.
Akkor isteni bé-
kesség jon a ben-
sénkbe, és ezt a
békességet ki is
tudjuk  drasztani
magunk koré.

Tegyiik él6vé, hozzuk mozgdsba Isten benniink 1év8
erejét!

Isten foldre kihelyezett részei vagyunk, itt a foldén
altalunk tud csak munkdlkodni, mi vagyunk az § testé-
nek tagjai, csak 4ltalunk lehetséges az igazsdg hirdetése.

Szellem, lélek, test vagyunk. A szellemiink Istentdl
van, ha mér befogadtuk az életiinkbe az Ur Jézust. A
lelkiinket Isten Igéjével kell taplalni. Ha a szellemiink
és a lelkiink jol van, akkor az kihat a testiinkre is és az
is jél lesz.

L, Mivel pedzg a hitnek benniink is ugyan az a szelleme
van, amint meg van frva: Hittem, és azért szdltam:
hisziink mi is, és azért szélunk.” (2 Korintus 4, 13)

A szavak teremtd ereje

Szavainknak teremtd ereje van, tudunk j(’)t és rosszat
is teremteni velik. Ha a Krisztusban Vagyunk, akkor
lehetséges, hogy szavainkat a szeretet dltal munkalkodo
hit irdnyitsa a jo dolgok megvalésitéséra. Meg van ben-
niink az isteni hatalom, a képesség is, hogy atlépjiink
korl4tainkon, és képesek legyﬁnk olyasmire is, amire
kordbban nem voltunk képesek.

A természetfolotti hit, Krisztus hite, ami benniink
van, az fogja a végyott dolgokat a valésdgba hozni.

Ha megvalljuk magunkra, a testiinkre, hogy az az
Isten temploma, hogy szent erben és egészségben ¢l ez
a test, akkor éltjitk magunkra az Isten rénk vonatkozé
igéretét, mert ezt Jézus Krisztus mar megszerezte a sza-
munkra. Le kell venniink a szemeinket a lathaté dol-
gokrdl, mert a lathaték mulanddk, de Isten igéretei és
josdga véltozhatatlan. Ez a val6sdg, erre kell tekinteni,
akkor tudunk kitartani a nehézségekben, amig megjon
a valtozas.

»Azért mondom néktek: amit konyorgésetekben kér-
tek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meg Ié-
szen néktek” (Mdrk 11, 24)




Ne panaszkodjunk!

Ha negativ dolgokat vallunk meg, a betegséget, sze-
génységet, vereséget, akkor azt keltjilk életre. Tartdz-
kodni kell teh4t a panaszkodastél. Barmi rossz is van
most, azt majd a jot teremtd szavaink eltavolitjak az
utbol. Ehhez 6nuralomra és fegyelemre van szikség, de
megéri, mert ez hozza meg a vdrt eredményt.

Gondolkodjunk, elmélkedjiink azokon a j6 dolgokon,

amiket Isten a multban megtett értiink, hdnyszor segi-
tett meg, mentett meg.

Ezzel er8sodik a hitiink, mert ha eddig segitett, ez-
utdn még inkabb segiteni fog, ha a hit beszédével, im4-
val, halaaddssal  4poljuk kapcsolatot.
Sajat életiinknek mi vagyunk a kovécsai, ha Krisztus
benniink ¢él, a teremtd ereje ¢l benniink, éltala minden
lehetséges nekiink.

vele a

¥ Csip6s, MINT A LAJCSILI!

Reisz Lajos vagyok, 2017-ben
kezdtem el chilivel foglalkozni

(i&&s\\\ hobbyként. Folyamatosan féztem
('i L AJCSIL‘ ” kiillonb6z8 szdszokat, készitettem
\"“'f ﬁ csilis  savanyusdsokat, késtol-
\ 7 ) yusag
,\\‘j(, tattam Sket, és a visszajelzéseket

figyelembe véve modositottam a
recepteket. 2019-re meglett a ta-
pasztalat, hogy nagyobb mennyiségben, kiilonféle pap-
rikékat tudjak termeszteni, és sikeriilt megfeleld izvila-
got biztosité recepteket kidolgozni, igy elhatdroztuk
feleségemmel, Anitéval, létrehozzuk a Lajesilit.

A novekvd népszertiségnek koszonhetSen tobb ter-
mékre lett szitkség, igy ez lett Anita fééllésa, 3 gyere-
mekiink nevelése mellett. A szészokhoz sziikséges
paprikék és paradicsomok nevelése mellett a sajét ré-
sziinkre a zoldségek nagy részét is megtermeljiik, hogy
minél inkédbb o6nellatok legyﬁnk. Ezen irényvonalon
mentiink tovadbb, és belekezdtiink a méhészkedésbe is,
most mér évtdl fiiggben fajta mézeket, és izesitett mé-
zeket is készitiink, a kévetkezd idényben néhdny mé-
hészeti termékkel is szeretnénk jelentkezni. Kézben
folyamatosan kisérleteztiink, és bévitettitk a terméke-
ink korét, készitettiink nagyon erds szészokat, készi-
tettiink kiilonboz8 izvilag zakuszka krémeket. Az idei
évben sok utdnajdrés utén elkezdtiink fiirjekkel is fog-
lalkozni, rengeteg &tlettel allunk még az ut elején. Je-
lenleg folyamatosan fiirj tojds, id8szakosan pucolt fiirj

kaphato.

et
et

KERAMIA VILAG

Kissné Fekete Andrea va-
gyok, kerdmia és porcelanké-
szitd illetve szocidlpedagdgus.
Sopronkévesden élek férjem-
mel és 3 gyermekemmel.

Az alkot6 tevékenyég min-
dig is jelen volt eddigi életem-
ben. Mar 20 évvel ezel6tt kez-
dett vonzani a keramikus vildg, littam fantdziat abban,
hogy a jov8ben ebben a hivatdsban teljesedjek ki. 2023.
februdrjdban 1,5 év képzést kovetden kaptam meg ke-
ramia és porceldnkészité oklevelemet és nyitottam meg
egyéni vallalkozdsomat — férjemmel karoltve és gyer-
mekeim aktiv részvételével. Portékdink kiilonféle 6n-
tott és korongozassal késziilt festett és mdzas kerdmidk,
haszndlati és disztargyak, amelyek fizikai valdjanak
csak a képzelet szab hatart. Unnepekhez, alkalmakhoz
kotddd targyak is megjelennek széles drukészletemben,
de egyéni megrendeléseket is szivesen teljesitek. Mun-
kéimmal szinesitem termel8i piacok, kézmives vésarok
kinalatat, és nyaranta heti turnusokban napkézis gyer-
mektéborokat is véllalok. Orommel teljesitem a kor-
nyékbeli dltalanos iskoldk meghivisit egy-egy projekt-
nap vagy gyermeknap alkalmabol. Csaléddi hazunk ma-
helyében rendszeresen szervezek workshopokat, ame-
lyen esetenkét 5—6 jelentkezd elképzeléseit valdsitjuk
meg. Szivesen tartok gyermekek részére foglalkozast

egy-egy falunap, vagy kulturdlis alkalom apropéjan is.
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Beszélni jo! cimmel 2022. szeptemberétdl tartok be-
szédindité foglalkozésokat. 0—3,5 éves korig vdrom a
gyermekeket és sziileiket, nagysziileiket. 0—18 hoénap
kozott a kozos mozgés, és a babdk mozgatdsa kap ki-
emelt szerepet, mig a 1,5-3,5 éves koru gyermekek cso-
portjaban az 6néllé mozgésé a fészerep.

A foglalkozasok mindig egy kézos mesével vagy vers-
sel kezdédnek, amit én olvasok fel valamilyen szép, szi-
nes konyvbdl. Ez a sziil6ket és a gyermekeket is megér-
kezteti az eseményre, valamint 6tleteket ad a sziilsknek,
hogy otthon milyen olvasményokat érdemes az adott
életkorban el4venni.

A mese, vers utdn egy dal vagy egy kortinc kovetke-
zik. A kisebb gyermekek a sziilsk 6lében, a nagyobbak
onélléan vesznek részt a kozos éneklésben, tdncban.

A foldén iilve monddkak segitségével mozgatjuk 4t a
babékat, totyog(')kat, kisgyermekeket. Sokszor ismét-
liink, hogy a kicsik megszokjak, megszeressék ezt a te-
Vékenységet. A mozgés/mozgatds és a beszéd/éneklés/

KRANICZNE DR. SZABO AGNES

LOGOP]::DUS, FOISKOLAI DOCENS

Beszelni jo! foglalkozasok

mondokdzas egyiittes alkalmazésa nagyszerti fejlesztd
hatdssal bir. Egyszert, mégis hatékonyan tdmogatja az
idegrendszer érését. A kisebbeket mi mozgatjuk, hintdz-
tatjuk, lovacskédztatjuk, mig a nagyobbak kiilonbsz8
akaddlypalydkon bizonyithatjdk ratermettségiiket. Jo
alkalom ez arra, hogy 6néllésagot tanuljanak, mikézben
fejleszti a szocidlis készségeket is, hiszen vérni kell egy-
mésra, figyelni kell a mésik gyermekre is a feladatok
elvégzése kozben. A foglalkozdsokon idérdl idére hang-
szeres kisérettel is megszolal egy-egy jol ismert dal is.

Jelenleg Fertészentmikléson és Rojtokmuzsajon van-
nak heti rendszerességgel Beszélni jo! csoportos ordk,
de szivesen tartok ismét Sopronkévesden is, amennyi-
ben van ré4 érdekl8dés. Kiilénleges alkalmakkor lehetd-
ség van ingyenes prébaalkalmakhoz is csatlakozni, ezért
érdemes figyelni az oldalamat!

Bévebb

www.facebook.com/beszelnijo

informécié  és bejelentkezés:

https://

SZEKES-EGY-HAZ

A soronkévesdiek, vagy a telepiilés jelenét, jovojét
szivén visel6 emberek sokaséga, bizonyéra szdmtalan
érdekességet megért mdr a helyi rendezvényeken, még-
sem gondolta volna soha senki sem, hogy ennek a tele-
piilésnek egyszer még székesegyhdza is lesz. Marpedig
nekiink, igen is az volt. Bar az igaz, hogy nem kupolés
és piispok sem székelt benne, de barki annak érezhette
volna magit, aki az idei KON napok alatt elldtogatott
és kipr(')bélta a Téjhézunkban kiallitott székeket.

A falubeliektd] 6sszegytijtott majdnem félszdz termé-
szetes anyagbol készilt iiléalkalmatossag mindegyike
mesélni tudott és mesélt a korrél, amiben hasznéltdk.
Divatrdl, izlésrél és praktikumr(')l. Kulén - kiloén és
egyiitt is szépek voltak, érdekesek és kényeztették sze-
miinket, testiinket. Ki lehetett probélni, alaposan szem-
tigyre lehetett venni valamennyit. Ezt sokan meg is
tették és szavaztak arrdl, hogy melyik gyermekszék,
kisszék, samli, hokedli, thonet szék, étkezd szék vagy
fotel, karfds vagy anélkiili, hdrom vagy négylabu nyeri
el leginkdbb a latogatokozonség tetszését. A retro szé-
kek mellett felttint egy-két modern szék is, de még
skandindv és rusztikus, provence-i és a vintage is. Volt
rattan, mi és valodi bér, étkezd és hintaszék. A kerti és
benti székek mellett a paraszti életvitelt és hdz koriili

g

munkét konnyitd és kényelmesebbé tevd iil8 alkalmas-

sag is megjelent. Volt fejészék, kukorica morzsol6 és a
kalapal¢ szék is. Széval béven volt valasztési lehetdsége
annak, aki a legek szavazdsra adta a fejét. Kényelmes-
nek a sok évtizedet megért zold fotelt, érdekesnek a
zsiros bodonbdl készilt ilgkét, szépnek a bér étkezd
széket taldltak a legtobben.

Jovére is ldtogassanak el a T4jhdzba, jdtszanak ve-
liink, bizonyara kitaldlunk akkora is valami jot!

Men )/ba’rt Ildiko
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FARKASNE NYERGES ANDREA

FARKIS KLAUDIA, FARKIS KRISZTIAN,

Férjemmel mindketten celldémélki szarmazésuak va-
gyunk. Szombathelyen végeztiik iskolai tanulményain-
kat. A megismerkedésiink utdn Krisztién munkdja mi-
att Sopronba kéltoztiink az ,Aranyhegyre”. 2019-ben
megsziiletett a nagyobbik fiunk, aki a helyi évodéba jar.
Nagyon szerettiik volna, hogy Donétnak legyen kistest-
vére, ezért kerestiik a lehetéségeket arra, hogy csaladi
hazba koltozziink. Utazdsaink sordn sokat ingdztunk
Celldomolk és Sopron kozott, s a telepiilés jellege mar
akkor is megtetszett szdmunkra. Korabban volt alkal-
mam a K&H Bank munkatérsaként egy helyi rendezvé-
nyen részt venni, ahol pozitiv élményekkel gazdagod-
tam. Ezért, amikor 2022-ben vératlanul jétt a lehetdség,
hogy ide kéltézziink, egy percet sem haboztunk.

Megnéztiik ezt a csalddi hdzat, s mér az ajtén kilépve
tudtuk, ez lesz a mi otthonunk. Az is nagy 6rém szd-

munkra, hogy Krisztidn 6ccse Lovén él, igy velitk szin- |

te barmikor tudunk taldlkozni. 2023 juliusaban sziile-

Sopronkovesd uj lakoi

Hogyan lettem kovesdi?

FARKIS DONAT ES FARKIS DOMINIK

tett kisebbik fiunk, Dominik. B4r most a szabadidénk
még elég kevés, de j6 id8 esetén mindig felldtogatunk a
Mesedsvényhez.. Férjem 17 éves kora éta motorozik, és
Donit is a nyomdokaiba lép. A fitk szivesen pattannak

nyeregbe ¢és jarjdk be az Agghegy vidékét.

KovAcs—MARKUS ESZTER, KOVACS BENJAMIN ES KOVACS MARCELL

-
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Feleségemmel, Eszterrel 6 éve ismerkedtiink meg egy
kozos baratunk altal Sopronban, a Volt fesztivalon.
Eszter nemeskéri, és oévodapedagoégusként dolgozott
mindaddig, amig 2023 4prilisdban megsziiletett kisfi-
unk, Marcell. Jémagam Zala varmegye egy kis faluja-
bol, Szécsiszigetbsl szdrmazom és futdrként dolgozom.
A megismerkedésiink utdn egy ideig tavkapcsolatban
éltiink, majd Vélcsejre koltoztiink. 2021-ben 6sszehdza-
sodtunk és szerettiink volna sajat otthonra lelni. K6zds
életiinket Sopron vonzéskorzetében képzeltiik el.

Korébban is gyakran elldtogattunk Kovesdre a csala-
dunkkal, mivel idevonzottak benniinket az érdekes
programok. Ezdltal jobban megismertiik a telepiilést és
nagyon megszerettilk. 2021 augusztuséban ide is kol-
toztiink. Mdr a lakohdz épitkezése sordn tobb alkalom-
mal elhaladtunk az épiilet mellett, de sosem gondoltuk,
hogy valaha mi is itt fogunk élni.

Szabadidénkben szivesen foglalkozunk kedvenc hob-
bijainkkal. Sokat kirdndulunk egyiitt. Eszter nagyon
szeret zongordzni és sakkozni, én pedig a Szombathelyi
Darts Club SE tagjaként 3 éve versenyszerlien veszek
részt régids és orszagos Versenyeken.



Kerékpartura vitéz Somogyvari Gyula emlékere

Idén 70 éve, hogy

maig tisztdzatlan kériilmények kozott hunyt el Fiiles sziilotte a volt radi6 igazgat, orszaggytlési
képvisels, {ré, koltd vitéz Somogyviry Gyula. Eletét és munkdssdgat mutatta be a KON-6n a volt gréfi

an

berendezett ki4llits, ami reményeink szerint 4llandé helyet kap majd ugyanott az épiilet feljitisa utdn. A kolté
tiszteletére Kazinczy Péter oktdber 7-ére szervezett kerékpéarttrat az égiek is tdmogattdk, gydnyorli napsiités id6

koszontott rank azon a szombaton:

RAFFAI BENEDEK

Az oktéber 6-ai megemlékezés mdsnapjan, viddman
keltem fel, tudvén, hogy aznap egy remek és élmény-
dus biciklis turdn veszek rész, melyet Kazinczy Péter
szervezett. Nem sokkal 9 6ra utdn el is indult a csapat,
élén egy hagyomany6rzé motorral és 3 katonédval. Szé-
momra nagy élmény volt mar az odatt is, hiszen fiata-
lok és idésebbek is részt vettek az alkalmon és minden-
ki viddman tekerte a kilométereket. Fiilesre érve egye-
nest vitéz Somogyvari Gyula emléktabldjahoz mentiik,
amit megkoszoruztunk. Nagyon katartikus élmény volt
szamomra, hogy mindenki, aki ott volt, egyiitt énekelte
el a Magyar Himnuszt és a Szézatot. A megemlékezés
részeként Péter bdcsi felolvasta a magyar kolté egyik
hazafias versét. Ezek utdn, megnéztiik a kiilsejét a ko-
zelben 4ll6 Zichy-Mesko egyesitett csalad kastélydnak.
A nap végén sok élménnyel és emlékkel gazdagodva
tértiink haza.

HORVATH CSALAD

A kerékpartura napjan, oktober 7-én, reggel 9 érakor
gyiilekeztiink a sopronkévesdi piactéren. A tavaszias
idében mintegy 15-20 kerékparos, fiatal és iddsebb,
indult utnak. A résztvevSket magyar kirdlyi honvéd
egyenruhdba oltozott katonai hagyomdnydrzék ve-
zették fel oldalkocsis motorkerékparon, a keresztezédé-
sekben az étkelést is 8k segitették. Minden jérokeld

Aknay Tibor (Ersekujvar, 1944)

viddman integetett nekik, magyar és osztrdk oldalon
egyarant. A temp6 gyermekbarét volt, mindenkit be-
vértak a szervezdk, kisebb-nagyobb pihendket iktattak
be a kb. 17 kilométeres tavba. Fiilesre érve (Nikitsch,
Ausztria) vitéz Somogyvary Gyula sziilshdza eldtt a
fészervezd, Kazinczy Péter, mondta el emlékezd gon-
dolatait, amit egy osztrék allampolgar is érdeklddve

hallgatott meg, a beszéd utdn német nyelvre forditva is.
A kastélyrol, és a gazdasagi épiiletekrdl Kelemen David
helytorténésztdl hallhattunk érdekes dolgokat. A tura
délutdn 3 orakor zdrult, elfiradva, de sok élménnyel
gazdagodva értiink haza. A gyerekek is nagyon jol
érezték magukat, és sokat tanultak a hallottakbol. Ko-
szonjitk a szervez8knek!

A kolts Ersekﬁjvéron sziiletett 1944-ben. Edesapja a Magyar Nemzeti Bank hivatalnoka volt, ahové helyezték,
odament a csaléd is. Igy sziiletett Aknay Tibor Ersekﬁjvéron. Magyar-orosz szakos tanari diplomajat Debrecen-

ben kapta meg1968-ban.

HUNARY.

Hosszu ideig azonban kényvtdrosként dolgozott a Szabo

| Ervin Konyvtarban 1972-t8l, egészen 2005-ig. Mdr tizenéves korétdl irogatott ver-
seket, ahogyan 6 fogalmazott errdl az idészakrol ,Volt koztiik j6, ma is vallalhat,

| kezem alol.” (Helyérség magazin). Kés6bb 2007—2008-ban kezdett ismét irni.

JLRH Az elsd verse nyomtatdsban Debrecenben jelent meg 1964-ben, elsé novelldja pe-

| (elbeszélések) 2012;

sen a koltével.

Tiindéranna
(valdszertitlen kisregény) 2014.

(meseregény) 2013; A Macskaistennd

Sopronkéovesd lakéi a 2024-es Piinkévesd rendezvényen taldlkozhatnak személye-
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Tancoljunk a Cifrasziirrel - Igy tedd ra!

2023. oktobere 6ta Sopronkévesden is lehetdségiik
van a 3 év alatti kisgyermekes csalddoknak ,,igy tedd
ra!” foglalkozésokon részt venni.

De mi is az az ,,fgy tedd rd!

A program 6tletgazddja és kidolgozéja dr. Balatoni
Katalin, néptdncpedagdgus, neveléstudomdnyi kutato,
aki vallja, hogy: ,Nincs anndl jobb tartalom gyermeke-
inknek, mint sajét kulturélis tékénkbdl fakadé hagyo-
manyunk, ami évszdzadok alatt tokéletesre csiszolédott
nemzedékek sokasdga 4ltal. Ahhoz azonban, hogy
mindezek az értékek bekoltozhessenek a gyermekek
szivébe lelkébe, 1j szemléletre volt sziikség. A médszer-
tan sajatossdga, hogy élményként tovabbitja a hiteles és
értékes tartalmakat mind a pedagégusoknak, mind a
gyermekeknek.”

A baba-mama foglalkozdsok sorén a 3 év alatti kor-
osztdlynak leginkdbb megfelel§ népi jatékokbol meri-
tek. Az alkalmak nagy részét az olbeli jatékok teszik ki.
Az olbeli jatékok nagy segitség voltak mindig is abban,
hogy a kicsik megismerjék testrészeiket, hogyan tudja
ezeket mozgatni, arcsimogatok, tapsoltatok, ujjasdik,
hécogtetk sokasaga jelenik meg foglalkozdsaimon. Az
olbeli jatékokat, monddkakat igyekszem minden alka-
lommal egy-egy torténethez kapcsolni, igy a gyerekek
tovdbbi informdcidkat szerezhetnek kornyezetiikrdl,
aktudlis tinnepeinkrdl, tovdbbd beszédik fejlédését is
el8segitjilk ezzel. A foglalkozasok tovabbi részét képe-
zik a mozgésos jatékok, sétaltatok, kiilonféle nagymoz-
gésok, mindazok a mozgésformdk, amik késgbbiekben
a ténclépések elsajititasat is lehetévé teszik. A nagy-
mozgdsok fejlédése dltal a gyermekek értelmi fejlédése
is felgyorsulhat. Alkalmaink szerves része a népzene,
amire az életkoruknak megfeleléen mozgunk. A legki-
sebbek édesanyjuk ¢lében élvezhetik a zene ritmusit,
édesanyjuk ringatésat. A nagyobbak maguk is megpro-
bélhatjdk megtérni a didkat, beleléphetnek a pocsolyak-
ba. A tdnc lépéseinek elsajatitdsahoz Balatoni Katalin
kiilénleges eszkozoket vezetett be a modszerébe, tobbek
kozott tulipanok, levelek, diok, tocsak, kotelek, gumik,
babzsakok segitenek a gyerekek jatékos mozgasfejlesz-

Ks.

tésében. Ezek a kiilonleges eszkozok elvardzsoljak és
segitik a gyermekeket.

Vérok minden 3 év alatti kisgyermeket foglalkozasai-
mon, akiknek sziilei fontosnak érzik, hogy a magyar
néphagyomdnyokkal, népzenével minél el6bb megis-
merkedhessen gyermekiik; kihaszndlndk és élveznék a
magyar népi jatékok és népzene nyujtotta dromet, fej-
leszté hatdst; szivesen vennének részt édesanyaként is
egy olyan alkalmon, ami kézben a gyerrnekeik fejléd—
nek, 8k maguk pedig mas édesanyékkal taldlkozhatnak.
Alkalmainkat csiitortokonként 10 ératdl tartjuk az Al-
kotéhdzban.

Raffainé Biré Veronika

AKNAY TIBOR VERSEK

DULOK TENYEREN

Diilsk tenyerén

- akdrha 4rnyak-
megriadt ficdn csapat:
Toredék szemiikben
az ég,

takardjuk az alkonyat
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LEVELEK TANCOLNAK

Levelek tancolnak a szélben ,
Halvdny sérgék, barndk, vorosek:
- haldlra szdnt anydk, s lednyok -
a kivégzd osztag elétt.
Lemeztelenitett csupasz lelkiik
Aldozati fiistté ég a horizonton.



Karacsony tajan...

Nekem ilyenkor ér ossze az ég a
folddel. Nem tudom, miért van ez, de
igy érzem. Ahogyan kozeledik az iin-
nep, rendszerint bennem is érlelédik
valami... Kerekedik a vildgom.

Rendszerint.

Pdr nappal ezel6tt azonban még
amiatt panaszkodtam, hogy nem ér-
zem az tinnep kozeledtét, a kardcsony
hangulatat. A plézék szépek, csillog-
nak-villognak, talmi csillogas, alsédgos
hangulat, szép-szép, de tudom, mi
rejlik mogétte...

A kardcsonyt megeldz6, igazi vdra-
kozési id8szakot még mindig hidnyo-
lom. Egy érzést, ami feltslt, erdt,
energiét ad, szabadda tesz, lelassit...

Tul vagyunk advent elsé vasdrnapjén. A kardcsonyi
dekoréci6 a helyén, gyertydk égnek az asztalon, naran-
csos-fahéjas illat jarja be a nappalit. Tettem érte, s taldn
mér a én lelkemben dereng valami fény, hogy tinnep
jon... Még nem! Taldn mdsok is varjdk mér, ha mdsért
nem, csupdn a pihenésért. Végre enyhiilhet egy kicsit a
mindennapok stresszes szoritdsa, egy révid iddre ki le-
het lépni a taposémalomb()l, el lehet tavolodni a min-
dent beszippantd, sziirke hétkéznapoktdl... Mennyi
kézhelyes frazis! De igaz! A karécsony a csaladrol szol!
— hangoztatjuk tton-utfélen, de elvesziink a talmi csil-
logés vildgaban. Persze, van benne igazsig, de mégis
ennél a Profénul megfogalmazott frazishalmaznal a ka-
rdcsony egy kicsit tobb... Tébbnek kell lennie!

A nagyanydm tudta, mi az a kardcsony. Nem volt sza-
loncukor — plane ezer izben —, pattogatott kukoricdbdl
késziilt fizér volt a kardcsonyi disz és a kélyhaeziisttel
bemazolt di6. Es csokolddé sem volt, mert arra sem fu-
totta. De futotta jo széra, kedves mosolyra, olelésre, jo
szivvel stitott foszlds kaldcsra, forré kakadra, kemencés

hazi kenyérre, mézes siiteményre, beszélgetéssel, boro-
zdssal, csalddi korben eltoltott estékre, a szentesti kanta-

lasra, a templomi misére...

Ezek jutnak eszembe akkor is, amikor ldtom a bevd-
sarlokozpontokban tolongd embereket, olykor csak cso-
valom a fejem. Le tudnak 4llni? Zsongés-zsizsegés, to-
longds, ideges kapkodas, rohanis... igy varjuk a kara-
csonyt? Drdga ajandékok? Régen az sem volt, se driga,
se olcsd, semmilyen, mégis viddmabban, onfeledetteb-
ben teltek azok a napok...

Tévolodni szeretnék ettdl a ,megbolondult” vildgtol.
Csak egy kicsit, egy szemernyi idére, hogy a lelkem
megnyugodjon, hogy 4atérezhessem a fény, a vildgossdg,
a szeretet tinnepét... Csodalattal baimulom a régi képes-
lapokat. Biztosan olyan volt a vilag akkor, amikor azok
a képek sziilettek, idillikus, kedves, béjos, hangulatos,
illatokkal és izekkel, vidémséggal és élettel teli...

Ezt hidnyolom.

Kalmdr Erika

A (KARACSONYI) JO CSELEKEDET A VERUKBEN LEHET?!

A kézelmultban tudtam meg, hogy Sopronkévesdet j6 vérads telepiilésként emlegetik. Lé-

-

7

leksimogato! Koészonjiik ezeket a véraddsokat mindenkinek, aki részt vesz rajtuk! Ugy ta-
pasztaltam, hogy a Magyar Véroskereszt dolgozdinak kedvessége szinte érezhetd, a hangu-
lat pedig kellemes! Az Alkotohdz ilyenkor egy kicsit kiszakad a hétkéznapokbdl; Emberibb!
Mert valoban onzetleniil megy, aki szeretne segiteni masokon. Cserébe mégis egy békés,
jolesd érzés a jutalom... Olyan, amit nehéz barmihez is hasonlitani! S ha esetleg jon az tize-
net, melyben tdjékoztatnak, hogy a vért kiszallitottdk a kérhézba; nos az még az eddigieket
is felilmulja! Akinek lehetdsége van, biztatom, hogy hasznalja ki ezeket az eseményeket,
igy még utazni sem sziikséges. November kozepén volt az utols6 véradds a faluban, mely-

nek lesz folytatdsa 2024-ben is. Aki pedig még idén szeretne, s tud vért adni - akdr amolyan karécsonyi j6 cseleke-
det kapcsén -, batran keressen fel egyet az orszdg tobb pontjan miikodd véradé helyszinek kéziil. Az biztos, hogy

ez valakinek valédi ajandék! Tudnival6k, idépontok: veradas.hu Juhdszné Kovics Monika
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KARACSONYVARO, ADVENTI
PROGRAMOK
SOPRONKOVESDEN

2023. DECEMBER

2-AN SZOMBATON FALUKARACSONYFA DISZITES a Hivatal eltt

2-AN SZOMBATON ADVENTVARO KEZMUVES FOGLALKOZAS ES
TANCHAZ az Alkotohazban

3-AN VASARNAP VIDAM ADVENTI FORGATAG a Fehér Csdrdiban

10-EN VASARNAP TAJHAZI TELI ESTEK 1. a 74jhdzban

12-EN KEDDEN IDOSEK KARACSONYA &z Alkotohazban
13-AN SZERDAN LUCA NAPI KONCERT a Sopronkévesdi
Altalanos Iskolaban
15-EN PENTEKEN FALUKARACSONY ES VASAR

a Rendezvenyparkban

16-AN SZOMBATON KARADY ZARKAJA ZENES MONODRAMA
az Alkotohazban

22-EN PENTEKEN HOLDFENY TURA -
gViilekezo a Hivatal elott

Szeretettel varnak mindenkit a szervezok a programokra!




A KARACSONY ILLATA

Sok-sok dolog teszi széppé a kara-
csonyt: a feldiszitett héz, a fenyd,
amely csillogé kardcsonyi ruhat
kapott, a szépen teritett asztal, a
gyertyak és persze a finoman illa-
tozd, zamatos kardcsonyi falatok.
A kardcsonynak jellegzetes illatai
vannak: a fenyd, a narancs, a gyombér, a szegfliszeg, a
fah¢j, a mézeskalécs flszerek és még lehetne sorolni.
Ezek az illatok benne vannak a siiteményekben is. Ka-
rdcsony elétt nagy dilemma, mit siissiink. Bejglit bizto-
san, hiszen anélkiil nincs {innep, nincs kardcsony.

A bejgli igazén a 19. szdzadban terjedt el a csaladok
tinnepi siiteményeként, de egyes forrdsok szerint mdr a
14. szdzadban is készitettek hasonl6 siiteményt. A mai
formajdban leginkabb ndlunk és a lengyeleknél ismere-
tes. Es persze, szdmtalan viltozata van: a di6s, mékos
az alap, de ma mdr gesztenyés, kokuszos és aszalt szil-
vés véltozatban is készitik, kinek-kinek izlése szerint. A

lényeg, hogy, ott kell lennie a kardcsonyi teritett aszta-
lon. A mézes szintén hozzdtartozik az tinnephez, diszit-
ve vagy anélkiil, figurdsan vagy csak tallér formdjaban.
Aztdn ott van a csokitorta, a mézes krémes, a vardszla-
tos flodni, a zserbd, hogy csak néhany hagyoményos
siitit emlitsiink. Vannak, akik a hagyomanyos, nagy-
anyéink és anydink 4ltal leirt, jol bevélt receptek alap-

*

2023. DECEMBER 22. PENTEK 17:30 '
INDULAS: SOPRONKOVESDEN A HIVATAL ELOL >

14. KOVESDI
HOLDFENYTURA

*»

Szeretettel varjuk minden régi és Gj tiarakedveld
baratunkat egy néhany 6ras esti sétara a
sopronkovesdi erdébe!

*

MEGALLOHELYEINK
AZ IDGJARAS FUGGVENYEBEN
VALTOZHATNAK.

20 ORA KORUL TOTH TUNDE KONCERTJET
ELVEZHETJUK A KAPOLNANAL.®

A beérkezd tirdzokat forralt borral, tedval és zsiros
kenyérrel fogadjuk a Szent Laszlé Kdpolndnadl.
o * ‘ . . - >
JAVASOLJUK A HATIZSAKBA BEKESZITENI:

ZSEBLAMPA, FAKLYA, EGYEB VILAGITO ESZKOZ,
TULELOG-FELSZERELES HELYETT SZiV ES LELEKMELEGITG!

|*

FULOP ZOLTAN:
30/940-5156

ESONAP VAGY HO-NAP
NINCS!

jan készitik a siitiket, s vannak, akik bétran kisérletez- o B
nek az tjdonsagokkal. Sopronkévesdi Polgérér Egyesiilet
A kardcsonyi, szentestei meniit tekintve minden csa- | Mardz Zolt4n elnsk
ladnak megvannak a maga tradiciéi. Talén a legelter-
jedtebb a halészl¢, a réntott ponty, a toltott képoszta, és Telefon: +36 30 997 5305
a bejgli. J6 étvagyat kivanunk a kardcsonyi meniihoz! e-mail: kovesdpolgaror3483@gmail.com
Kalmdr Erika
Nem tudja vendégeit hol elsz4llsolni? Alkot6h4z terembérlés:
Gondoljon az Alkot6h4zra 5000 Ft/f6/¢j + 500 Ft/f6/¢j IFA p élzlfarpérr: ?gos%gtl’t
(torolkozs feldr 500 Ft/db) ra: 20 000 Ft
Ajénljuk csal4di ren , baréti 8sszejovetelekre.
Efileklﬂdm lehet hétko;zn;g ;206; ;_%00 tetlierzokoz:m Erdeklédjon a +36 30 308 6375-0s telefonszémon
Hangén4l a + s nsz4mon. Hanéénél
'2—_| e ﬁ hétkznap 83.%%)’ és 16.00 6ra kozott!

A szerkeszt8ség a bekiildott cikkeket nem 8rzi meg. A bekiildstt anyagok nem minden esetben eredeti forméban jelennek meg, a f8szerkesz-
t6 - terjedelemté] fiiggen - a viltoztatss (a cikk szerkesztése, roviditése) jogét fenntartja.
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